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FUNDUSZ INICJATYW OBYWATELSKICH

KONKURS FIO 2015 : PI0
ZADANIA CEBUER SloanT

1. Wspieranie aktywnych form integracji
spoteczne).

2. Dziatalno$¢é na rzecz integraciji |
reintegraciji zawodowej i spotecznej osob
Zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
w tym 0s0b z problemem choroby
psychicznej.
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FIID ,Obudzmy Nadzieje”- wyzdrowienie jest mozliwe’

FUNDOUS2 INICJATYW
obywaLeLsKIich

CEL Pl‘Oj ektu (PIOD i Fundacja L.eonardo):

Zbudowanie na terenie powiatu

trzebniCkiegO i ok. (w tym miasto Wroclaw) i

Wielickiego
skoordynowanego systemu Wsparcia dla

0osOb z zaburzeniami psychicznymi W

oparciu o podejScie Otwartego Dialogu




..... F.ID ,Obudzmy Nadzieje”- wyzdrowienie jest mozliwe”

FUunouse INIcCJATYW
obywaLeLskKich Cele szczegolowe

1. ZW|ekszen|e integracji wewnatrzrodzinnej i aktywizacja

szeroko rozumianej sieci wsparcia osob w kryzysie
psychicznym (poprawa relacji i wzmacnianie wiezi).

2. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i
zawodowemu

(nawigzanie i wzmacnianie relacji z : innymi osobami
doswiadczonymi, cztonkami spotecznosci lokalne;j.

3. Przeciwdziatanie stygmatyzacji osob z problemami
psychicznymi.
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FUunouse INcCJATYW o . R o .
& RGN opracowanie 1 realizacja projektu

Wspolpraca migdzy

Starostwo Trzebnickie wdrazania w Polsce
Koordynator:Joanna Hautz- Soltysiakinnowacyjnych struktur
Fundacja terapeutycznych opartych
Polski Instytut deifciu Otwart
O Otwartego na podejSciu artego
Dialogu Dialogu.

' utworzenie w obu

powiatach Srodowiskowego
Centrum Zdrowia

' Psychicznego (SCZP)

. WA ,{ o (»idea umacniania i zdrowienia”)

Starostwo Wielickie

Koordynator: Sonia Krawczyk




e

.....

FUNDUS2 INICJATYW
obywaLeLsKIich

DLACEGO PODEJSCIE OTWARTEGO DILOGU?

Jzaklada szybka interwencj¢ we wczesnej fazie kryzysu
psychicznego,

[ wykorzystuje wsparcie spol. (rodzina/ sieci spol.),

dzaklada elastyczno$¢ i mobilno$¢ (indywidualne potrzeby,
pacjent dla systemu, czy system dla pacjenta?),

J paradygmat zdrowienia (zasoby psych. i spol.),

J potrzeba zmian i szukania nowych rozwigzan,

dszukanie rozwigzan bardziej przyjaznych dla
beneficjentow,

JinnowacyjnoS¢ - alternatywa dlugotrwalej hospitalizaci,

dzachecajace wyniki i doSwiadczenia poprzednikow.

/
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s DLACZEGO ODA?

obywakL.eLsKich

PodejsScie to wypelnia wszystkie zaloZenia aktow

normatywnych i postanowien dotyczacych zdrowia

psychicznego:

J Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),

[ Organizacj¢ Narodow Zjednoczonych,

u Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

J Unii Europejskiej (dokument ,,Zielona Ksi¢ga”,
wPoprawa Zdrowia Psychicznego LudnoSci,
strategia zdrowia psychicznego dla Unii

Europejskiej”).

(integracja spol., dzialania lokalne, dost¢pnos¢, deinstytucjonaliacja)




FUnouse INIcCJATYW
obywaLeLsKIich
Ministerstwo Pracy - Polityki Spolecznej

T PROMOCJAW
KONFERENCJA  20DOWISKU

SZKOLENTE \ INFORMACJA

LOKALNA

\

EX INN

SZKOLENIA W INFOLINIA

PODEJSCIU ODA

GRUPY SESJE Z
WSPARCIA SIECIA
DLA RODZIN WSPARCIA
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FUNDUS2 INICJATYW
obywaLeLsKIch

| Polityki Spoleczaci

Dwydruk ulotek,

dplakatow,

rozprowadzono w oSrodkach zdrowia, w Starostwie Trzebnickim

w koSciolach, szkolach itp.

Dartyku]y w prasie lokalnej: ,Panorama Trzebnicka” (3 x),
,Kurier Wielicki”

spotkania promujace w:

v Milickim Centrum Zdrowia w Miliczu,

v" Dolno$laskim Centrum Zdrowia Psychicznego we Wroclawiu,

v SDS w Miliczu, Obornikach SqukiChi Prusicach.




FuUunousez INIcCJATYW
obywaL.eLsKIch
Ministerstwo Pracy . Polityk Spoleczae)

1. Szeroko zakrojona kampania spoteczne;
promujaca projekt w instytucjach oraz miejscach
publicznych powiatu wielickiego.

2. Czynny udziat w kampanii

- 0soby po przebytym kryzysie psychicznym.
Uczestnicy Srodowiskowych Doméw
Samopomocy Fundacji ,,Leonardo”.

3. Rekrutacja uczestnikéw do projektu.




FUunouse INICJATYW
obywaL.eLsKich
Ministerstwo Pracy - Polityki leczne)

v - Poli S

POWIAT WIELICKI 2015
2016

08.00-22.00

1,5 roku trwania projektu

Zespol:

Beata Walter,
Karolina Glonek,
Kinga Wojtas-Bien,
Krzysztof Bien,
Aneta Walter

\_ Milena Fapaj

POWIAT TRZEBNICKI

2015 2016
Zespol:

Lilianna
Borucka

08.00 — 16.00
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FUNDUS2 INICJATYW
CID!:II.UBE-EL-SHICI‘I

OPINIE:
» Io byla nowa inicjatywa. Myﬂg, Ze stosunkowo

nietypowa. Nie jestefmy do tego przyzwyczajeni.
Wystepowatam w roli rzecznika osoby potrzebujgce;.
Wychodzitam naprzeciw temu , czego osoby 1 rodziny

potrzebowaly. Czasami rozmowy o swojej sytuacji, a

)

bezsilnoSci wobec diagnozy, tego, co dz1al@f1g z kin

czasami In formacji. Kierowalam Wtedy ich -~

do odpowiednich instytucji, osob.

Io byly czasami bardzo dlugw rozmowy.

Czlonkowie rodzin mowili o swojej bezradnan,

bliskim, braku zrozumienia.”
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FUNDUS2 INICJATYW
otlutual:.aL.sl-uc:n

linisterstwo Pracy - Polit Spolecznej

POWIAT TRZEBNICKI 2015 2016

Zespol:
Renata Wojtynska (12 rodzin, 65 sesji)
Marta Mi€tkiewicz

Pomoc3
Grzegorz Kgsy )
Patrycja Kuruc Ob] ¢to —

Dorota SzczeSniak
Joanna Janiszewska BEZPLATNA
Aleksandra Lisifiska — Jarza TER APIA
Katarzyna Pitynska
Magdalena Burzynska
Jolanta Czermak
Joanna Hautz Sotysiak
\_ Ewa Rudzka Jasinska

Razem: 19 osob
+ 1ch

czitonkow sieci

Wsparcia W

kryzysie




FUunouse INICJATYW
obywaLeLsKIch
Ministersewo Pracy Jolityki leczn

v - Polityki Spolecznej

POWIAT
WIELICKI 2015
2016

Pomoca
Zespol: obj¢to —
Beata Walter,
Karolina Glonek, BEZPYLATNA
Kinga Wojtas- TERAPIA
Bien,
Krzysztof Bien,
Aneta Walter,
Milena Yapaj

Razem:
15 osob + 1ch
czlonkow sieci

Wsparcia wW
kryzysie
300 sesji ODA

-
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FUunousz INcJATYW

,Bardzo pomogty mi te spoti
psychologiem.

Spokojna rozmowa, w mitej atmosferze.
Spotkania pozwolity mi spokojniej zupetnie
inaczej spojrze¢ na otaczajgcy swiat, na to, jak
postrzegam swoje problemy, ludzi i jak oni mnie
postrzegajq.

Chciatabym kontynuowac spotkania. Jest ich zbyt
mafo. Czuje niedosyt. Bardzo podobaty mi sie
podsumowania. Bardzo trafne uwagi. Spotkania
byty dla mnie bardzo wazne. Chce wiecej”. AW.

/




GLOS BENIFICIENTOW
"W trakcie spotkan syn zmienit sie- byt osobq, ktora nie mogta
wytrwac cafego 1,5 godzinnego spotkania bez wychodzenia w
trakcie, np. na papierosa.
A obecnie aktywnie uczestniczy w spotkaniach, komuméwe
swoje uczucia i emocje, dzieli sie refleksjami. e
Takze w relacjach z rodzing, rodzenstwem, znajomymi.
Poprawita sie komunikacja, tzn. Syn rozmawia, zadaje pytan/a
ale rowniez wykazuje sie poczuciem humoru,
(zauwazonym takze przez naszych znajomych).
W pracy ma wieksze poczucie pewnosci i po prostu lepiej
pracuje- z wiekszq rzetelnoscigq.
A my (jego rodzice i rodzenstwo) z wiekszqg uwagq
wstuchujemy sie w Jego wypowiedzi i komentarze-
odzyskalismy wiekszy spokoj w rodzinie i nadzieje- na petne

N wyzdrowienie Syna.” Pozdrawiam Irena Pyziotek
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Rodziny sq bardzo wdzieczne za mozliwosc spotkan w otwartym
dialogu. To co wazne to:

mozliwosc spotkania, poznania zdania innych cztonkow rodziny,
na co dzien takie wspolne rozmowy raczej nie majg miejsca, jest
to mozliwosc¢ dowiedzenia sie czegos nowego o drugiej osobie.
Wazne jest, ze osoby prowadzqgce stuchajqg, ze problemy rodziny
sq dla kogos wazne, historia rodziny ma znaczenie, wazne jest,
Zze mozna wspolnie szukac znaczen, powiqgzan, trudnosci stajg
sie fatwiejsze do zrozumienia.

Pewnosc spotkania, czestotliwosc i ciggfos¢ majqg duze
znaczenie, dajg rodzinom poczucie bezpieczenstwa, wazne ze
nie zostajg sami z problemem.” KP"




FUNDUS2 INICJATYLW
obywaLelLsKICch

kilka zdar od nas:

»Plusem byty superwizje kolezeriskie... czyli to o czym
udato sie porozmawiac po sesji...

Minusem brak superwizji catego zespofu.

Mam wrazenie, ze dobrze by byto zbierad/zapisywac gdzies
te doswiadczenia... dzielic sie z innymi grupami i wyciggac
wnioski.

Stworzyc¢ dzieki temu cos na ksztatt "polskiego modelu
ODA",

,Opracowac taki styl pracy, ktory jest dopasowany do
naszej rzeczywistosci...ale rowniez by¢ mozie wymienic
powtarzajgce sie ograniczenia.”
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FUNDUS2 INICJATYW
obywaLelLsKICch

kilka zdan od nas: :
L, Warto zastanowic sie nad mozliwoscig zmiany lub
przynajmniej nie powtarzac btedow, w konstrukcji kolejnych
projektow.”

,Dostrzegam potrzebe doksztatcania sie w metodzie...
dlatego chciatbym jakos organizowac i omawiac
doswiadczenia.

To co bytoby dla mnie szczegolnie cenne... to nasze wspaolne
wnioski odnosnie settingu w sesjach”.




FUNDUS2 INICJATYW
obywakbelsKich

,Bardzo cenne jest mozliwosc doskonalenia sie i
samorozwoju w praktykowaniu podejscia.
Bezcenne doswiadczenie. Poczucie satysfakcji. .

Wartosciowe byty wspolne rozmowy po sesji i zmiany
jakie obserwowalismy”

» WiekszoSC 0séb i sieci potrzebowala wig€cej niz
5-6 sesji. Irudne procesy, emocje, doSwiadczenia
wymagajq dluZszej pracy i brakowalo tego

obu stronom”.
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FUNDUSZ INICJATYW
obywaLeLsKich

,Czyms co przeszkadza w swobodnej pracy —
jest ograniczona — stosunkowo niewielka —
liczba spotkan z rodzinami w nurcie OD
finansowanych w ramach projektu.
Przewidziana ilos¢ sesji nie wystarcza, by
zapewnic rodzinie stabilng opieke i pot
ze jestesmy w stanie naprawde podqzyc
potrzebami.” ALJ

,Minusem jest zbyt ograniczony czas
przewidziany na spotkanie i ilosc sesji 1
godzina”

- /




FUNouUs2 INicJA T
obywaLbLelLsHICh
Ministersowo Prasy - Polit Spoleczne

POWIAT TRZEBNICKI 20

Prowadzgca :
Joanna Hautz — Soltysiak

15 rodzin

Spotkania 1x miesigc, 6 x 2 - godz.

spotkan

Podejmowane tema ty: POWIAT
v' poczucie wlasnej warto$ci, WIELICKI
v’ Zycie Swiadome, 16
v' samoakceptacja, SPOTK AN
v' odpowiedzialno$¢ za siebie, grupy wparcia dla
v' AsertywnoS$¢, rodzin
v

spotkanie oplatkowe. -




REE P I D OPINIA:

FUNDUS2 INICJATYW
obywakeLsKIich

»Dla mnie najwig¢kszq wartoSciq¢ projektu jest
mozliwoS¢  spotkan sieci spolecznych dla ktdrych
wsparciem s zajecia grupowe dla beneficjentow
projektu.

Mamy doSwiadczenie w pracy z osobami samotnymi,
rodzinami z poczuciem spotecznej 1zolacj1 albo pi¢tna
spowodowanego, np. chorobq alkoholowq albo
diagnozq psychiatrycznq — ktore korzystajgc z
moZliwoSci spotkania oséb w podobnym poloZeniu

czujq si¢ przyj€te 1 wsplerane nie tyko ze strony

profesjonalistéw ale teZ Srodowiska spotecznego”. ALJ

- /
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Funousez INcCJATYW pod sy
obywaLeLsKich €)JSciu Qp

,KURS PODSTAWOWY
OTWARTY DIALOG I ROZWO] SIECI SPOLECZNY .
KRYZYSU PSYCHICZNEGO”

2 szkolenia. 49

Terminy: .
29.01.2016 —26.11.2016 Trzebica / Wroctaw (25 osob) _ OSOb
30.10.2015 -22.10.2016 r. Wieliczka/Krakow (24 osob)

3 SES|I, realizowanych w ciagu 2 — dnlowyCh
o 12 gOlen, razem 96 g0d2|n

Prowadzgcy:
trener: Werner Schiitze,

co-trener: Renata Wojtynska,

tlumacz: Zuzanna Momatiuk
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I ; (E‘:Lg{ »KURS PODSTAWOWY
DIALOG I ROZWO] SIECI SPOLEC:;

FUnouse INICJATYW

UDHNBDELSHICN KRYZYSU PSYCHICZNEG

Reflleksje ucczcegibm

,Moje zycie sie zm/enlfo stafo sie bardZIej
uporzqgdkowane. Pracuje bardziej swiadomie”.
,Kurs zainicjowat wiele zmian w moim zyciu osobistym i
zawodowym. Zaczqt sie dobry okres w moim zyciu.”
,Chetniej przychodze do pracy. Nie jestem juz tak
wypalona.”

" Nauczytam sie stuchac, byc bardziej uwaznq osobq”.




FUunouse INICJATYW
obywaL.eLsKich
Ministerstwo Pracy - Polityki leczne)

v PPoli S

2 szkolenia:

Terminy:

» Trzebnica/Wroclaw (23 osob) r
» Wieliczka/Krakow (25 osob) : 48 OSOb
5 modutow, realizowanych w ciggu 3 — dniowych spotkan kazde
po 20 godzin, szkolenia obejmujg 100 godzin

Prowadz3cy:
I. Aleksandra Karaszewska, Aleksandra KozZuszek
II . Mateusz Biernat, Nina Putala

(NOWOSC m 1-7,Nowy Expert”, 5 kolejnych ,,Ex Inn”).
»EX-INN” (ang. Experienced Involvement)

-
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FUNDUS2 INICJATYW
ol:uwat.eL.sI—uc:h

Model ,EX -INN”

* po przebyciu odpowiedniego szkolenia - praca na stanowisku
Instruktora zdrowienia w placowkach dla 0sob z
zaburzeniami psychicznymi,

* wlasnym przyktadem niosa nadziej¢ na wyzdrowienie,

* przyczyniaja si¢ do zmniejszenia spotecznej stygmatyzacji
0sob chorujacych psychicznie,

« wdrazaja dobre praktyki w instytucjach zdrowia
psychicznego
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Funouse INIcCJATYW

1. Integracja grupy,
budowanie
wzajemnego
zaufania. Rola
uczu¢ w poznaniu
siebie i akceptacji
siebie,
odpowiedzialnos¢
za wilasne zycie
emocjonalne.
Komunikowanie
uczu¢ w relacjach
Z innymi.

3. Zasady komunikacji interpersonalne;j.
Postrzeganie siebie, postawy wobec
innych. Asertywnosc¢.
Odpowiedzialnosc¢ 1 konsekwencje
podeymowanych decyzji. Trudnosci w

\_rodzinie.

i P10 MODUL ,NOWY EKSPERT”

obywabeLskich Prowadzqcy: Mateusz Biernat, Nina Putata

4. Rola w kulturze, indywidualna wrazliwos¢

postrzegania swiata. Przeformutowanie choroby
w potencjat dzielenia si¢ 1 udzielania pomocy
iInnym. Akceptacja siebie, stygmatyzacja i auto-

stygmatyzacja.

5. Uzaleznienie od
choroby jako styl
zycia.
Rozpoznawanie
mechanizmow
uzaleznieniowych.

6.Identyfikacja wilasne;
wartosci wobec problemu
alienacji. Radzenie sobie z
bezsilnoscig. Prawo do
samostanowienia i zasad
etycznych w pracy z
innymi.

7. Cele osobiste i planowane zmiany. Integracja
uczué i myslenia. Akceptacja siebie i innych.

Odpowiedzialnos¢ za podjecie wlasnej aktywnosci

w Srodowisku.

/




MODUL ,NOWY EKSPERT”

Prowadzgcy: Mateusz Biernat, Nina Putata

WSZYTSKIE UWAGI UCZESTNIKOW

Swietni prowadzgcy”

,wysokie kompetencje”

~Kurs Nowy Ekspert byl bardzo interesujgcy”

»Z niektorych przedstawionych rzeczy 6!

,Nigdy nie spodziewalam sig, Ze jakiS kurs tak bardzo moZe mi pomdc jak
pomogf ten.”

,Kurs Nowy Ekspert byl bardzo wartoSciowy ze wzgledu na wieloaspektowy
trening budowania wi@zi mi@dzyludzkich”.

»Rewelacyjne”. ,,Super!!!”

,Oczekuje na kolejnq edycjg prowadzonq przez tych samych wspanialych

/ »
trenerow .
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FUNDUS2 INICJATYW
obywaLelLsKIich

KONCOWE DZIALANIA:
PIOD Fundacja Leonardo
Wroclaw 24.11.2016 r. Wieliczka 22.11.2016 r.

»Wsluchani w doSwiadczenie — Dokgd Zmierza
Ochrona Zdrowia Psychicznego w Polsce?”

[ Podsumowanie i zamknigcie projektu.

[ Rozpoczgcie procedur przygotowujgcych do wystgpient na
Kongresie Psychiatrii w maju 2017 r.

[ Zapoznanie Srodowiska lokalnego i benificjentéw z realizacjq
projektu.

d Otwarcie dyskusji nad problemami 1 potrzebami regionu w
zakresie zdrowia psychicznego.
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. i BUDZET PROJEKTU

Starostwo Starostwo
Trzebnickie Wielickie
ok. 200 266,80 PLN ok. 276 376,00 PLN




- i BUDZET PROJEKTU

Starostwo
Trzebnickie

ok. 200 266,80 PLN

2015

koszt catkowity:45 795,8 PLN w tym wolontariat 2 640,00 PLN,

koszty merytoryczne: 31 942,56 PLN-

Pozostale koszty: zakup laptopa, zestawu telefonicznego, drukarki, tablica

flipchart, promocja projektu(ulotki, plakaty).

2016

koszt catkowity: 154 471,00 PLN , w tym wolontariat 6 147,80 PLN

koszty merytoryczne: 131 646,00 PLN,

Pozostale koszty: ksiggowoSC, koordynacja, catering, , media, internet, telefon,

wydruk materialow, konferencja.




PID BUDZET PROJEKTU
Starostwo
Wielickie
Ok. 276 376,00 PLN

2015

- koszt catkowity 93 008, 00 PLN, w tym 4 800 PLN wolontariat
koszty osobowe merytoryczne - 68.508 PLN,

pozostaly koszty: obstugi i koszty administracji, zakup laptopa i zestawu

telefonicznego, ulotki, artykul w prasie, catering etc.

2016

koszt catkowity 183 367 PLN, w tym 10 080 PLN wolontariat

koszty osobowe merytoryczne — 140 968 PLN

pozostaly koszty: administracji, zakup projektora, ekranu, drukarki, artykut w

prasie, materialy szkoleniowe, catering etc.
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# F1O ywAGl KONCOWE

™~
obuwateLsHich KOORDYNATOR Trzebnica I W

Ograniczenia:

1. Trudno$¢ z rekrutacja profesjonalistow z pow. trzebn. —
kurs ODA (pomimo spotkan w Centrum Medycznym w
Miliczu, w DCZ we Wroctawiu (1 osoba).

2. Trudnos¢ z rekrutacja osob z doswiadczeniem Kkryzysu

psychicznego do spotkan terapeutycznych w OD, pomimo

wspolpracy z PCPR w Trzebnicy 1 wspotpracy ze Starostwem

Trzebnickim, Srodowiskowym Domem Samopomocy w

Miliczu w Obornikach SI, w Zmigrodzie 2 rodziny z

Trzebnicy.

Nie bylo funduszy na dojazdy do rodzin w terenie.

4. Brak komunikacji | brak wlasnego srodka transportu u
rodzin.

5. Obawa przed stygmatyzacja.

o




# Fl0 UWAGI KONCOWE

obywaL.eLsKIich
Minister o P PPalit Spole i
W

4., Ograniczony Czas spotkal’l na spotkaniach sieci(l h).

Ograniczenia:
1. Skromny budzet.
2. Brak bazy lokalowe;.

3.0graniczona ilo$¢ spotkan, przeznaczona n
spotkaniach sieci i grup wsparcia.

5. Brak superwizji dla 0s6b prowadzgcych spotkania
sieci.

6. Sformalizowanie mozliwoSci odbywania praktyk w
ramach szkolen ODA i EX-Inn.

7. Potrzeba spotkan i wymiany informacji w ramach
zespolow na poszczegolnych etapach realizacji projektu.
8.Wigksza potrzeba oddzialywan w Srodowisku lokalnym.
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KorzySci:

1. Pierwsza proba stworzenia mikrostruktury i
koordynacji dzialain w oparciu o podejScie ODA.
2. Wsparcie 1 aktywizacja 0osob w kryzysie 1 ich bliskich
odpowiadaly potrzebom benificjentow.

3. Bezplatna pomoc.

4. Mobilnos¢ i elastycznos¢ zespoléw pomocowych.

5. Dostgpnos$¢ informacji i wsparcia (infolinia).

6. Psychoedukacja i wsparcie dla rodzin 1 bliskich osob w
kryzysie.

7. Oferta szkoleniowa w podejSciu ODA i dofinansowanie:
(49 osab) i ,,EX-Inn” (48 0s6b).

8. Integracja dzialan i zasobow (wielo$¢ oddzialywan).

\_9. Mozliwo$¢ wspoélnej pracy w podejSciu OD, praktyki.
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