
Conferenza teorico-pratica

   BABY SWIMMING E 
   SVILUPPO MOTORIO 
   NELL’INFANZIA

29 - 30  
Giugno 2019

Sabato 29 giugno 2019 
Cittadella Universitaria di Monserrato

9:00 Apertura lavori

9:15-9:30 Prof. Filippo Tocco
Università degli studi di Cagliari
Intervento di apertura

9:30-10:00 Prof. Guido Fumagalli
Università degli studi di Verona
Attività motoria e infanzia: note introduttive 

10:15-11:00 Prof. David Stodden
University of South Caroline, Columbia USA
An integrated model of motor development; Fundamental principles for teaching PE to promote children's motor 
competence and self-concept
Un modello integrato di sviluppo motorio; Principi fondamentali per insegnare l’attività motoria e promuovere la 
competenza motoria dei bambini e il concetto di sé

11:00-11:15 
Pausa Caffè

11:15-11:45 Prof.ssa Patrizia Tortella
Università degli studi di Verona
Motricità ecologica - da “possibilità di azione” a “capabilities” per lo sviluppo motorio e cognitivo dei bambini e delle 
bambine: il ruolo di supporto dell’educatore

11:45-12:30 Prof. Robin Stodden
University of South Caroline, Columbia USA
Practical Applications of motor development and and Physical activity guidelines for children and families.
Applicazioni pratiche di sviluppo motorio e linee guida sull'attività fisica per bambini e famiglie.

13:00-15:00 
Pausa pranzo

15:00-15:45 Prof. Hermundur Sigmundsson
NTNU: Norwegian University of Science and Technology
Learning and motor skill development; Babyswimming
Apprendimento e sviluppo delle abilità motorie; babyswimming

16:00-16:45 Prof.ssa Monika Haga 
NTNU: Norwegian University of Science and Technology
Physicial activity, motor development, physical fitness ; Development the first year of life
Attività fisica, sviluppo e fitness motorio; sviluppo motorio nel primo anno d’età

17:00-17:15
Pausa Caffè

17:30-18:15 Prof. Snorri Magnusson
Ungbarnasund Snorra Iceland 
Baby Swimming

19:00 Chiusura lavori



Domenica 30 giugno 2019
Piscina Promogest - Quartu Sant’Elena

9:00 Apertura lavori 

PARTE PRATICA A CURA DI SNORRI MAGNUSSON
President of Baby Nordic Swimming - Iceland

18:30 Chiusura lavori 

I partecipanti assisteranno a bordo vasca a 4 gruppi di lavoro, ognuno composto da circa 
10 bambini di età compresa tra i 3 mesi e i 12 mesi. I bambini lavoreranno in vasca con un 

genitore e seguiranno le attività proposte. 
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15:00-16:00 
ATTIVITA’ IN ACQUA 
3° gruppo

16:30-17:30
ATTIVITA’ IN ACQUA 
 4° gruppo

9:30-10:30 
ATTIVITA’ IN ACQUA 
1° gruppo

11:00-12:00
ATTIVITA’ IN ACQUA 
2° gruppo

12:30-15:00 
Pausa Pranzo


