FIT-IN°

Inklusiver, interaktiver und mtelllgenter
Fitnesscoach fur Menschen m|t |
Querschnlttlahmung

Intelligentes Functional Training
fiir Paraplegiker*innen

FIT-IN3 ist ein vom Bundesministerium fir Bildung und
Forschung (BMBF) gefordertes Verbundprojekt im Rah-
men der Forderinitiative ,KMU-innovativ"“.
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Uber das Projekt FIT-IN3

FIT-IN® ist ein vom BMBF gefordertes Verbundprojekt im
Rahmen der Forderinitiative ,KMU-innovativ“. Hier adres-
siert es das Themenfeld Gesundes Leben des Technologie-
bereichs Mensch-Technik-Interaktion und dort den Unterbe-

reich Praventive Technologien.

Durch Zusammenarbeit des Unternehmens KERNWERK® mit
der Deutschen Sporthochschule Koln, dem Fraunhofer IAIS
und der ITP GmbH wird ein virtueller Fitnesscoach entwick-
elt. Dieser soll, unterstitzt durch Sensorik am Korper, ein
umfassendes Trainingsangebot speziell fir Menschen mit

einer Querschnittlahmung (Paraplegie) darstellen.




Das Problem

Fitnesstracker und Trainings-Apps werden immer beliebter. Jedoch sind
diese bislang nicht fiir Menschen mit korperlicher Einschrankung nutzbar.
Dabei wiirde gerade diese Personengruppe von der Moglichkeit des eigen-
standigen Trainings profitieren. Folgeerkrankungen konnen vermieden und

Autonomie und Selbstvertrauen gefordert werden.

Die Losung

Wir entwickeln eine Smartphone-App, die taglich ein umfassendes Workout,
speziell fur Paraplegiker*innen anbietet. Dieses wird anhand des innovativen
R.E.S.T.-Algorithmus auf die individuellen korperlichen Einschrankungen,
die Leistungsfahigkeit und das Equipment des/der Nutzer*in angepasst.
Unterstitzt wird dies durch das Tragen eines Sensorshirts, durch welches
zusatzlich Vitalparameter gemessen und in Echtzeit integriert werden. So
wird das Training den spezifischen Starken und Schwachen angepasst, ganz

ohne die Anschaffung teuren Spezialequipments.




