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Pressemitteilung

Wiedereroffnung der Sportstatten: Endlich wieder Schwimmen,
Klettern und Fitness mit Urban Sports Club

Berlin, 02.06.2021 - Mit den Wiedererdffnungen der Sporteinrichtungen in vielen Bundeslandern
haben Mitglieder von Urban Sports Club jetzt nach monatelangen SchlieBungen wieder die
Moglichkeit, ihren Lieblingsaktivitaiten vor Ort nachzugehen. Mitglieder kdnnen neben dem
Online-Training wieder Partner-Standorte besuchen, die unter Einhaltung der Hygiene- und
Abstandsregeln 6ffnen dirfen. Ob Klettern, Schwimmen oder Fitness an speziellen Geraten:
Sportarten, auf die in den letzten Monaten verzichtet werden musste, kénnen mit den
Trainings-Buddies wieder aufgenommen werden. Ebenso ergibt sich jetzt die Chance, der Lethargie
ein Ende zu setzen und Neues auszuprobieren. Urban Sports Club lautet damit den Summer of Sport

ein!

Schwimmen und Klettern wieder moglich

Alle, die gerne schwimmen, saf3en in den letzten Monaten buchstablich auf dem Trockenen. Dass
Freibader, wie beispielsweise das Sommerbad Olympiastadion in Berlin, wieder 6ffnen durfen, freut
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nicht nur ambitionierte Schwimmer*innen, sondern auch die, die sich bei steigenden Temperaturen
eine Abkuhlung gonnen mochten. Fur Kletterbegeisterte geht es zurlick an die Kletterwand.
Beispielsweise bei South Rock in Berlin kénnen Kletter-Fans endlich wieder zu neuen Hoéhen

aufsteigen.
Tanzen, Yoga und Fitness vor Ort unter persoénlicher Anleitung

Ubung macht die Meister*innen! Wem beim Ballett oder Pole Dance der Tanzsaal oder die Stange
fehlte, kann sich nun freuen. Studios wie die Tanzfabrik und Pole Flow, beide in Berlin, empfangen
wieder Mitglieder. Auch beim Fitnesstraining werden bestimmte Ziele vor allem mit dem richtigen
Equipment erreicht. Ob Hanteln oder Trainingswand — Fitnessstudios wie Body & Soul in Miinchen
stellen alle notwendigen und vermissten Gerate bereit. Die Lifestyle-Fitness-Studios von JONNY M.
kommen fir Mitglieder in Stuttgart ab Wiedereréffnung in Baden-Wurttemberg neu dazu. Beim Yoga
braucht es meist nicht viel mehr als eine Matte und stabilen Boden unter den FulRen — auRer nattrlich
beim Aerial Yoga. Aerial Yoginis und Yogis freuen sich, wieder in den Tlchern schwingen zu kénnen,
z.B. bei Flair Studios in Berlin. Besonders fir Yoga-Anfanger*innen ist die professionelle Anleitung

wichtig, die es zum Beispiel bei HilYoga in Berlin gibt.
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Golf und Surfen im Urlaub oder in der Freizeit

Mit der richtigen Kleidung ist Sport zu jeder Jahreszeit moglich, doch nach den vielen grauen
Monaten ist es die Bewegung an der frischen, warmen Sommerluft, die die Herzen héher schlagen

I&sst. Sportarten wie Tennis — wieder méglich bei Sport Insel Taufkirchen in Minchen — oder Golf —

moglich bei der TinCup Golfanlage nahe Kdln, die sich perfekt im Freien und auf Abstand austben
lassen, sind wahrend der sonnigen Monate beliebte Freiluft-Aktivitdten. Was der Sommer auf3erdem
mit sich bringt, ist die Lust nach Urlaub und Meer. Mit den sinkenden Inzidenzen ist auch das Reisen
wieder mdglich. Mitglieder von Urban Sports Club kénnen die Mitgliedschaft in den Ferien voll

auskosten, beispielsweise wahrend des Wellenreitens in Lissabon beim Partner Concrete Surfers.
Mitgliedern steht wieder das volle Hybrid-Angebot bereit

Seit kurzer Zeit sind nun auch On-demand-Kurse auf der Plattform verfligbar (Videos sind flr
Mitglieder im eingeloggten Bereich auf der Website abrufbar). Nach Einfihrung der Live Online-Kurse
im Frahjahr letzten Jahres, ist das zusatzliche Angebot ein weiterer Schritt, um Nutzer*innen von
Urban Sports Club ein flexibles und vielfaltiges Produkt anzubieten, ganz nach dem Motto “sport is
where you are”. Denn kaum etwas bringt mehr Spafd und Trainingserfolge als der Sport in der
passenden Umgebung unter professioneller Anleitung, zusammen mit Freund*innen oder
Kolleg*innen. Schliel3lich macht die groRe Auswahl an Partnerstudios nicht nur Lust darauf, Neues
auszuprobieren, sondern es findet sich auch immer ein Studio in Fu3- oder Fahrradnahe. Damit Iasst
sich eine extra Portion Bewegung mitnehmen, die in den letzten Monaten bei vielen zu kurz

gekommen ist.

Uber Urban Sports Club

Urban Sports Club bietet eine flexible Sport-Flatrate. Ziel ist es, Menschen Uber das gréfte und vielfaltigste
Angebot zu einem gesulinderen und aktiven Lebensstil zu bewegen. Von Fitness, Yoga, Schwimmen und Klettern
Uber Teamsport bis hin zu Wellnessangeboten: Mitglieder kdnnen sich aus tber 50 Sportarten ihren individuellen
Trainingsplan zusammenstellen und Sportarten entdecken, fir die sie sich begeistern. An Uber 10.000
Partner-Standorten in sechs Landern Europas (Deutschland, Frankreich, Spanien, ltalien, Belgien, Portugal)
kénnen Mitglieder per App zum Sport einchecken. Als Unternehmensgruppe mit OneFit hat das Netzwerk von
Urban Sports Club mehr als 12.000 Partner. Das Angebot fiir Privat- und Firmenkunden umfasst Training im
Studio, im Freien und Online-Kurse per Livestream. Insgesamt sind an den europaischen Standorten
Mitarbeitende aus Uber 40 verschiedenen Nationen beschaftigt.
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