
やましたひでこ  
断捨離Ⓡ提唱者
ミリオンセラー作家

ヨガ哲学をもとに「断捨離」を確立し、片づけを
通した自己探訪メソッドとして国内外に広める。
著書は十数言語に翻訳され、講演会に多数登壇。
テレビ朝日『徹子の部屋』などのメディア出演ほか、
ニューヨーク・タイムズ紙掲載など幅広く活動中。
※断捨離はやましたひでこの登録商標です。

主催：えひめ断捨離会　　後援：愛媛県、松山市教育委員会、愛媛新聞社、 ＦＭ愛媛、愛媛朝日テレビ
協 賛：㈲ナカノジョイントカンパニー、スプリングキッチンストア、メルル 他

全席自由
前売券  2,000円
当日券  2,500円
高校生以下 参加費無料
※お申し込みは必要です

参 加 費

チケット購入

あの『断捨離』の生みの親！
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やましたひでこ
 講演会 in

愛媛

愛媛県県民文化会館
メインホール　松山市道後町２丁目５番１号

2027

2.14
14：00～15：30（ 開場13：00 ）

日
ＢＳ朝日

『ウチ、“断捨離”しました！』絶賛放送中！

【主なチケット販売場所】
■ 明屋書店  県内各店

ＷＥＢから
の購入はこちらから

～捨てることは、選ぶこと～

今日からはじめる

断捨離®

お問い合わせ えひめ断捨離会  　090－9772－0518（どい）　　  ehime.danshari@gmail.com


