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Kedves SzUI6!

Attol a perctol kezdve, hogy sziilové
valunk, gyermekiink lesz a legfontosabb
szamunkra. Megfogadjuk, hogy amig
vilag a vilag, vigyazunk ra, gondoskodunk
rola és mindent megtesziink azért,
hogy felhétlenil boldog, nem utolsé
sorban pedig makkegészséges legyen.
Am id6nként akadnak olyan helyzetek,
melyekfejtoréstokoznakalegtapasztaltabb
anyukaknak és apukaknak is: példaul
amikor meg kell gyo6zniink a kis
lurkokat arrol, hogy édességek helyett
inkabb zoldségeket és gyiimolcsoket
egyenek, hiszen attol lesznek erdsek
és egészségesek. Ugye milyen jol jonne
ilyenkor egy varazsige, aminek hatasara
hipp- hopp megszeretnék a kicsik a
vitamindus ételeket? Bar varazsigével
nem szolgalhatunk, de egy kis odtlettarral
igen, amelyben kreativ recepteket és
hasznos tippeket is talalhatsz.

KREATIV
RECEPTEK

Egyétek meg a szivarvanyt!

Vajon milyen lehet egy szivarvanyba harapni?
lgazan csodds érzés, ha elrugaszkodunk
felndtt gondolkodasunktél és beleéljik
magunkat a varazslatba!  Tartsatok
szivarvany napot és prébaljatok meg minél
szinesebb ételeket ennil Minél tobbféle
szind alapanyag keril fel a tanyérra,
annal jobb. Ebédre példaul készitsétek

el ezt a szinpompas Buddha Bowlt!

Az alapja lehet quinoa, bulgur vagy

rizs is, feltétként pedig mehet ra

silt  édesburgonya, lilakdpostta,
brokkoli, paradicsom és paprika, vagy
barmilyen élénk arnyalatu zoldseg.
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A smoothie tokéletes megoldas a rohand reggeleken, hiszen gyorsan
elkeszill, tele van vitaminokkal és akar Utkdzben is el lehet fogyasztani!
S6t, az olyan kevésbé népszerii zoldségeket és gyiimolcsoket is okosan
el tudod benne rejteni, amiket egyébként nem enne meg a gyermeked.
Hoztunk is egy szuper finom smoothie receptet, ami tele van vitaminokkal
és asvanyi anyagokkal! Nincs masra sziikséged, mint egy turmix gépre
és a kovetkezd hozzdvalokra: / \

////’"— —Z} -
[/ \ ~
4 / ]

= 100 ML 60ROG JOGHURT/NOVENYLJOGHURT .

= 00 MLTE] / NOVENYLTE]
= FEL 70LDALMA

= £6Y MEGHAMOZOTT KIVI
= 1 BANAN

= 1 MAREK FRISS SPENGT
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w ) i « D3-VITAMINT, STERVES VASAT, CINKET, SZELENT,
VALAMINT C-VITAMINT TARTALMAZ

(&) e« A OLGGIALAG AKTTV MOLEKULATORMI]
B6- £5 BL-VITAMINOK

) e = HINOM, CSERESINYE 120 1AGOTABLETTA

Adagolas: 3-6 éveseknek napi 1-2 rag6tablettat, étkezés utén elrdgni vagy elszopogatni.

™ - Hatéanyagok 1ragétablettaban | NRV%** | 2 rag6tablettaban | NRV%**
: Mimzu B6-vitamin (bioaktiv piridoxal-5-foszfat formaban) 0,35mg 25% 0,7mg 50%
B12-vitamin (bioaktiv metilkobalamin formaban) 1pg 40 % 2pg 80%
C-vitamin 150 mg 187,5% 300 mg 375%
D3-vitamin 5pg (200 NE***) | 100% | 10 pg (400 NE***) | 200 %
Vas (szerves forméaban) 2,1mg 15% 4,2mg 30%
Cink (szerves formaban) 2,5mg 25% 5mg 50%
Szelén (szerves formaban) 1pg 20% 22pg 40%
**NRV%: Vitaminok és dsvanyi anyagok napi beviteli referencia érték %-a (felnttek esetében) ***NE=Nemzetkzi egység
—_— *A ragotabletta jelentds mennyiség D- vitamin bevitelt blztosn mely hozzdjarul a gyermekek immunrendszerének
(ik hez, csontjaik megfeleld novekedéséhez és fejlodéséhez.

Termékeinket keresse a gydgyszertarakban, gydgynovényszakiizletekben, a dm polcain valamint webaruhazakban!
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Elkelne egy segitd kéz? }for'lyhaban?

Akkor vond be a gye’rkoc:tk :i sa|
tz6she! igy mar egészen kicsi
fl?ozrebsabnems&?g:tanulhat]a,az sf,geszsei(gi(esl
taplalkozds alapjait, r.aadasu! sol la
szivesebben fogja malq elmajszo_qt

R ; azokat az ételeket, amikben a saja
| ‘ s S keze munkaja is benne van!

Nincs is jobb érzés annal, mint
amikor sajét termesztésii
zildségekbdl és fiiszerndvényekhgl
készil el az ebéd! Ultessetek hat par
novényt és nevelgessétek kizisen
dket! Hidd el, a gyermeked alig

fogja varni, hogy az altala gondozott
paradicsomot vagy bazsalikomot
végre megkdstolhassal

A Ultessetek
konyhakertet!

ﬁFézzetek kozosen!

Dobd fel a sziirke hétkdznapokat egy
tematikus estével: diszitsq ki az
otthonotokat és készits olyan
meniisort, ami passzol a dltalatok
kivalaszott témahoz! Példaul
rendezzetek hawaii estet: préseljetek
juice-okat és kdstoljatok bele
par egzotikus gyimlcsbe! A
mesedélutanért js rajongani szoktak
a gyerekek, fileg akkor, ha Susi és
Tekergd féle hisgombdcos spagetti
keriil az asztalra

iacozas egy szuper kozos pr9gran’1’,

[ gt‘\?)ianZyer%cﬁk kozvetlen ,koze,lhol
ismerhetik meg azokat az egeszsegr:aa
alapanyagokat, amelyek egyen‘esetek
termeldktol érkeztek. Ne fele]ts‘fk [
el vaszonzsakokat vinni mag,ato taié
igya ktjrnyezettudat0§ s,zokasp_kzta) :
megtanithatod neki vasarlas kazben:

% N : : k
Tartsatok tematikus Piacozzato
napokat! egyutt!
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glutén = D3-VITAMINT, SZERVES VASAT, CINKET £
C-VITAMINT TARTALMAZ

ke < BIOLOGLALLAG AKTEV MOLEKULAFORMATY
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 VEGETARIANUS
termék

XXX¥
Adagolas: 6-10 éveseknek napi 1 rgotablettat, 11-14 éveseknek napi 2 rég6tablettdt elrdgni vagy elszopogatni.
Hatéanyagok 1ragétablettaban | NRV%** | 2 ragétablettaban | NRV%**
B6-vitamin (bioaktiv piridoxdl-5-foszfat forméban) 0,7mg 50 % 1,4mg 100 %
B12-vitamin (bioaktiv metilkobalamin formaban) 1,25 ug 50 % 2,59 100 %
C-vitamin 300 mg 375% 600 mg 750 %
D3-vitamin 5pg (200 NE***) | 100% | 10 pg (400 NE***) | 200 %
Vas (szerves forméban) 2,1mg 15% 4,2mg 30%
Cink (szerves formaban) 5mg 50 % 10 mg 100 %

**NRV%: Vitaminok és dsvényi anyagok napi beviteli referencia érték %-a (felndttek esetében) ***NE= Nemzetkozi egység
* Ardgétabletta jelentds mennyiségi D-vitamin bevitelt biztosit, mely hozzdjdrul a gyermekek immunrendszerének

megfeleld miikddéséhez, csontjaik megfeleld novekedéséhez és fejlédéséhez. **** A hatdanyag tabldzatban szerepld adatok a 2023.
julius 1-t6l forgalomba helyezett dj, szelén mentes cseresznye és citrom iz{i Suli vitamin hatéanyagait tartalmazzak! A szelént tartalmazo
Sulivitaminok a készlet erejéig érhetdek el. Az eladdshelyi pontokon a szelén mentes és szelént tartalmazé készletek eltérdek lehetnek!

Termékeinket keresse a gyogyszertarakban, gydgynovényszakiizletekben, a dm polcain valamint webaruhazakban!
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Adagolas: 3-6 éveseknek napi 1-2 rdgétablettat, étkezés utdn elrdgni vagy elszopogatni.

Hatdanyagok 1ragétablettaban | NRV%** | 2 ragotablettaban | NRV%**
C-vitamin 300mg 375% 300 mg 750 %
D3-vitamin 25 pg (1000 NE***) | 500 % |50 pg (2000 NE***) | 1000 %

**NRV9%: Vitaminok és dsvanyi anyagok napi beviteli referencia érték %-a (felndttek esetében) ***NE= Nemzetkozi egység
* Aragotabletta jelentds mennyiségii D-vitamin bevitelt biztosit, mely hozzajarul a gyermekek immunrendszerének

gfeleld mikodéséhez, csontjaik megfelel

kedéséhez és fejlddéséhez.

Termékeinket keresse a gydgyszertarakban, gydgynovényszakiizlete

90 DB RAGOTABLETIA




EGESZSEGES FINOMSAG A NYARI NAPOKRA:

Avokadds-kortés jégkrém gyerekeknek

Ahogy bekdszontenek a melegebb napok, nemcsak a homérseklet emelkedik,
hanem a jégkrém utani sovargas is. Lehet egy jégkrém finom és taplala is? Igen! -
Hiszen az avokada tele van értékes zsirsavakkal, rostokkal, vitaminokkal!

Avokados-koértes
jegkrem recept

Hozzavalok 1 fore:
4 = LERETT AVOKADO
‘/7\w = 2 KBZEPES KORTE (MechiMOv, Kamacov)
@ = 1 DL KGKUSITE] VAGY MANDULATE]
= 1-0 EVOKANAL MET VAGY AGAVE STIRUP (17075 sz61iT)
« FEL CTTROM LEVE
Elkészités: = TEASKANAL VANTLIA KIVONAT (orctonitss)

= Fozd meg a kortét.
= Turmixold siméra az avokadot, a krtét, a ndvényi tejet, a citromlevet és a mézet.
= Ontsd a krémet jégkrémforméakba, és tedd a fagyasztéba legalabb 4-6 dréra.

= Fogyasztas elGtt hagyd néhany percet allni szobahdmérsékleten,
igy konnyebben kiszedhetd.

Haszndlj szilikonos jégkrémformat, melybdl konnyebb
kiszedni a fagyott jékrémet.




Q [ ’ ’
Puding a javabol!
Hozzavaldk 1 fore: 4 N0 a0 A4
1 SESIE TEJ, KOKUSZTE] VAGY MANDULATE] @ V A UN K
1/3 (SES2E CHIA MAG = ’ y
[2LFs STERINT: 1 EVEKANAL MEZ, VANILIA VAGY KAKAGPOR o Av I I. A G'
DISZITES: 1/% (SESZE BOGYDS GYUMULCS VAGY BARMILYEN %

MAS GYUMOLCS, AMIT GYERMEKED SZEVESEN FOGYASIT

Eszrevetted mér, hogy egyik naprol a méasikra kindvi a cipdjét?

Elkészités: A tiniévek nemcsak a zenei izlés és a szleng szotdr boviilését
Keverd dssze a tejet a tobbi hozzék, hanem az intenziv testi fejlddést is. A BioCo TINI
hozzévaldval, majd tedd be egy termékcsalddot pont ezért gy allitottuk dssze, hogy a
éjszakara a hitdbe. D-vitamin, kalcium, foszfor, cink, K2-vitamin és C-vitamin mind
Masnap az elfogyasztasa ott legyenek, ahol a legnagyobb sziikség van rajuk: a novésben

elgtt tedd ra a diszitésre lévd csontozat és az immunrendszer tamogatasaban™.
szant gyiimolcsoket!

Mindez finom is legyen? Igen! Finom, cseresznye izii ragétablettak,
mesterséges szinezékek nélkiil.

BioCo - ahogy nd a gyerek, gy nd vele a gondoskodas is.

*A D3-vitamin hozzdjarul a gyerekek immunrendszerének megfeleld
miikddéséhez, csontjaik megfeleld novekedéséhez és fejlodéséhez.
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Adagolas: 6-10 éveseknek napi 1 rdgotablettat, 11-14 éveseknek napi 2 régétablettét elrdgni vagy elszopogatni.
Hatéanyagok 1ragétablettaban | NRV%** | 2 ragétablettaban | NRV%**
D3-vitamin 25 ug (1000 NE***) | 500% |50 pg (2000 NE***) | 1000 %

**NRV%: Vitaminok és dsvényi anyagok napi beviteli referencia érték %-a (felndttek esetében) ***NE= Nemzetkdzi eqység
* Ardgétabletta jelentds mennyiség( D-vitamin bevitelt biztosit, mely hozzajérul a gyermekek immunrendszerének

megfelelé miikodéséhez, csontjaik megfeleld novekedéséhez és fejlddéséhez. **** A hatéanyag tablazatban szerepld adatok a 2023.
jlius 1-t6l forgalomba helyezett (j, szelén mentes cseresznye és citrom izii Suli vitamin hatdanyagait tartalmazzak! A szelént tartalmazo
Sulivitaminok a készlet erejéig érhetdek el. Az eladdshelyi pontokon a szelén mentes és szelént tartalmazé készletek eltéréek lehetnek!

Termékeinket keresse a gyogyszertarakban, gydgynovényszakiizletekben, a dm polcain valamint webaruhazakban!
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= KALCIUM, FOSZFOR £S5 D3-VITAMIN
AGYERMEKEK CSONTRENDSZERENEK MEGFELELG NOVEKEDESEERT s FepLdbEsEErr

= 1000 NE NAPT D3-VITAMIN BEVITELT BLZTOSTT

= STERVES VEGYULETFORMATU CINK, C-VITAMIN
ES K2 -VITAMIN, vr0881r 11571 LL-TRANSZ MK-7 FORMABAN.

« RAGGTABLETTA TERMESZETES CSERESZNYE AROMAVAL

Adagolas: Tinédzsereknek, vagy intenziv nvekedési iddszakban Iévé 3 év feletti
gyermekeknek napi 2 rdgétablettat elragni vagy elszopogatni.

Hatéanyagok 2ragotablettaban NRV%**
C-vitamin 180 mg 225%
D3-vitamin 25 g (1000 NE)*** 500 %
K2-vitamin (all-transz MK-7 formaban) 20 ug 26,7%
Kalcium (szerves formaban is) 300 mg 37,5%
Foszfor 105mg 15%
Cink (szerves formaban ) 5mg 50 %

**NRV%: Vitaminok és dsvényi anyagok napi beviteli referencia érték %-a

(felndttek esetében) ***NE=Nemzetkozi egység

*A gyermekek csontrendszerének megfeleld novekedését és fejlodését harom aktiv dsszetevd, a kalcium,
foszfor és D-vitamin is timogatja, melyet a készitmény komplexen tartalmaz. A régotabletta nagy
mennyiséq(i, 1000 nemzetkozi egység napi D3-vitamin bevitelt biztosit, mely hozzajérul a gyerekek
immunrendszerének megfeleld miikodéséhez, csontjaik megfeleld ndvekedéséhez és fejlodéséhez.

K2-vitamin tartalma miatt a termék fogyasztésa kumarin tipusu véralvadasgatlot szeddknek nem javasolt.

a gyogyszertarakban, gyogynovényszakiizletekben, a dm polcain valamint webaruhazakban!



PROGRAMTIPPEK

Haigytiinik, hogy tinédzser gyermeked nem mutatérdeklodést
a sport irant, segits neki és osztondzd valamilyen szamara
erdekes aktivitas megtalalasara! Minél korabban kezdi el az
aktiv sportolast, annal jobb, de soha nem késo!

Gyartja és forgalmazza: BioCo Magyarorszag Kft.
Etrend-kiegészitd termék. Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmédot.

Termékeinket keresse a gyogyszertarakban, gyogynovényszakiizletekben, a dm polcain valamint webaruhazakban!



