
Ferm
Maandelijks magazine uitgegeven door het grootste 
vrouwennetwerk van Vlaanderen.

lezersprofiel
	- Ferm leden
	- Actieve en creatieve vrouwen 
	- Leeftijd: 40+
	- VVA: 75%

bereik
	- Oplage 75.000 ex – abonnees 
	- Totaal lezersbereik 147.000 unieke lezers/editie (CIM)

taal
	- Nederlandstalig

periodiciteit
	- 8x/jaar

onze troeven
	- 100% postbedeeld op adres: 1 op 1 communicatie
	- Meer dan dubbel zoveel lezers per oplage
	- On- en offline combinatie mogelijk voor extra bereik
	- Stijlvol magazine met inhoudelijk sterke reportages
	- 73% van de lezers bekijkt alle pagina’s
	- 47% van de lezers heeft kleinkinderen
	- VVA 79%
	- Veel nichemogelijkheden zoals mailing voor  

   lokale vrijwilligers, voordelen, …
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SAMENTUINEN
VERBINDING TUSSEN BUREN 

NATUUR AAN DE KUST 
ZEEVAKANTIE ZONDER STRAND

HUIDKWESTIES & CO
VRAGEN AAN DE DERMATOLOOG

DE ZOMER OP  
JE TAFEL
DIY-IDEETJES EN 
ZONNIGE RECEPTEN CREA

SPECIAL 

Tarief 
2024

LEDENBLAD
 = 

LEESGARANTIE

Contact
Dirk Van Eetvelde
0468 26 54 46
dirk.van.eetvelde@primetime.be

Administratie & materiaal
Tel: 016.49.82.60
regie@primetime.be
www.primetime-regie.be



Formaat BxH
in mm Tarief

210 x 270* € 3.950

Staand 
105x270* 

 
Liggend 

210x135*

€ 2.500

Cover 2 € 4.540

Cover 3 € 4.540

Cover 4 € 4.940

(*) 5 mm snit bij aflopende advertentie
Digitaal aan te leveren (zie www.primetime.be) 
Druk: offset-rotatie
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Tarief 
2024

Ferm
Maandelijks magazine uitgegeven door het grootste 
vrouwennetwerk van Vlaanderen.

Datum
verschijning

Deadline 
reservatie

Deadline 
materiaal

Maart (01/03/24) 01/02/24 02/02/24

April (02/04/24) 01/03/24 07/03/24

Mei (02/05/24) 02/04/24 08/04/24

Juni-Juli-Aug 
(17/06/24) 15/05/24 21/05/24

Sept (02/09/24) 01/08/24 08/08/24

Okt (01/10/24) 02/09/24 06/09/24

Nov (31/10/24) 02/10/24 04/10/24

Dec - jan/feb 25 
(16/12/24) 15/11/24 19/11/24

kalender 2024formaten

Alle tarieven zijn excl. 21% BTW

Contact
Dirk Van Eetvelde
0468 26 54 46
dirk.van.eetvelde@primetime.be

Administratie & materiaal
Tel: 016.49.82.60
regie@primetime.be
www.primetime-regie.be



Ferm jan-feb ’21    4948    Ferm jan-feb ’21

Tweedaagse basisvorming 
Verbindend Communiceren

Kom voorbij frustratie en misverstanden tot openheid en 
dialoog. Het model is heel eenvoudig en direct bruikbaar 
in Ferm, je gezin of op je werk.

Data:  26 en 27 maart of 23 en 24 april of 24 en 25 septem-
ber 2021 telkens van 9.30 u tot 16.30 u
Plaats: Kessel, Nieuwe Bevelsesteenweg 86, op een unieke 
locatie in een prachtig groene omgeving.
Begeleiding: Hilde Van Gool, coach Helder en Verbindend 
communiceren
Voor wie: voor iedereen, max. 8 
Prijs: € 300; leden € 264 (inbegrepen: begeleiding, syllabus, 
koffie/thee; zelf meebrengen: lunch), overnachting is niet 
inbegrepen in de prijs. 
Inschrijvingen via SamenFerm.be/genieters

Online webinars

Hilde Van Gool zorgt ervoor dat je je ook online kan 
verdiepen in deze thema’s. Deze onderwerpen staan op 
de agenda:

4 maart: Verbindend communiceren
11 maart: Verbindend opvoeden
25 maart: Omgaan met rouw
1 april: Elkaar troosten
Telkens van 19.30 u tot 21.00 u. Vanaf 19.15 u is er een 
medewerker stand-by die je helpt bij het aanmelden.

Meer info op SamenFerm.be/genieters

Tweedaagse oefenvorming 
Verbindend Communiceren

De basisstappen van Verbindend Communiceren worden 
kort herhaald en nadien in een prettige en interactieve 
sfeer ingeoefend zodat je ze meer en meer in je dagelijks 
leven onder de knie krijgt.

Data:  19 en 20 maart of 4 en 5 juni of 22 en 23 oktober 
2021 telkens van 9.30 u tot 16.30 u
Plaats: Kessel, Nieuwe Bevelsesteenweg 86, op een unieke 
locatie in een prachtig groene omgeving.
Begeleiding: Hilde Van Gool, coach Helder en Verbindend 
communiceren
Voor wie: iedereen die de basiscursus VC al volgde en 
verder wil oefenen, max. 8 
Prijs: € 300; leden € 264 (inbegrepen: begeleiding, syllabus, 
koffie/thee; zelf meebrengen: lunch), overnachting is niet 
inbegrepen in de prijs. 
Inschrijvingen via SamenFerm.be/genieters

Tweedaagse vorming ‘Echt luisteren’ 

Al gemerkt dat wat je zegt niet aankomt? Of heb je soms 
moeite om je hoofd erbij te houden als iemand iets ver-
telt? Logisch, écht luisteren is niet simpel. Het goede 
nieuws is … je kunt het leren.

Datum: vrijdag 4 en zaterdag 5 juni telkens van 9.30 u tot 
16.30 u. 
Plaats: Engelenburcht, Kruineikestraat 5, 3150 Tildonk. 
Voor wie? Voor iedereen, max. 14
Begeleiding: Lindi Fourie, gecertificeerd trainer bij Zorg-
Saam
Prijs: € 220, leden € 195 (inbegrepen: begeleiding, syllabus, 
koffie/thee en lunch.) Overnachting is niet inbegrepen in de 
prijs. 
Inschrijven via SamenFerm.be/genieters 

Bij Ferm reiken we je handvaten aan om voorbij frustratie en misverstanden tot 
openheid en dialoog te komen en om te leren luisteren naar mensen, ook als 
hun verhaal moeilijk of pijnlijk is.

Hilde Van Gool introduceert ons kort 
in de kern van deze techniek.

Uitgangspunten
-  Onze woorden en handelingen zijn een manier om onze  
 behoeften te vervullen.
-  Onze gevoelens werken als knipperlichten. Ze geven aan in 

welke mate onze behoeften al dan niet vervuld zijn.
-  Anderen kunnen bepaalde gevoelens bij ons triggeren, 

maar de echte oorzaak van onze gevoelens ligt in onze 
 (on)vervulde behoeften.

In 4 stappen 
-  Waarnemen van de situatie waarin je je bevindt
-  Exploreren van het gevoel dat het bij je oproept
-  Helder maken van jouw behoefte voor jezelf
-  Formuleren wat je wil ten aanzien van de andere

In 3 kernwoorden
-  Zelfverbinding
   Sta stil bij wat je voelt en nodig hebt.
-  Eerlijk gesprek
   Deel wat je voelt op een waarachtige manier.
-  Empathisch luisteren
   Wees met je volledige aandacht bij de andere, zonder iets 

te willen veranderen of op te lossen.

Kompas
-  Onderbreek de andere niet. Laat hem uitspreken.
-  Kijk met verwondering naar wat er leeft in jou en de andere.
-  Denk niet in termen van gelijk halen.
-  Stel jezelf de vraag: wat is er voor mij en de andere van 

wezenlijk belang?
-  Laat de gedachte van ‘winnen of verliezen’ los.
-  Leer voelen wat jij zelf nodig hebt. Doe aan zelfzorg, zodat 

je voldoende jezelf bent. Het vormt de basis voor een leven 
met gezonde en gelijkwaardige relaties.

-  Stel jullie relatie boven het resultaat.

DE KRACHTLIJNEN VAN 
VERBINDENDE COMMUNICATIE

© Carl Vandervoort

PUBLIREPORTAGE

Tarief 
2024

Ferm
Maandelijks magazine uitgegeven door het grootste 
vrouwennetwerk van Vlaanderen.

Voordelen pagina - € 2.250
•	 Lezersvoordeel in print (¼ p)
•	 Rubriek in digitale newsletter
•	 Tekst en beeld op www.samenferm.be

Productplacement print - € 1.300
¼ p: 400 tekens + 1 foto

Mogelijke rubriekpagina’s:

•	 Tijd voor mij: wellness, lifestyle, zelfzorg, mode, ...
•	 Junior: leuke spullen en ideeën voor kinderen
•	 De tuin in!: praktische tuinrubriek

Pakket lezersvoordeel - € 3.950
•	 Advertentie 1/1 p in Ferm magazine
•	 Vermelding in het magazine op ledenvoordelenpagina (¼ p)  

in zelfde editie. Incl. foto of logo.
•	 Vermelding op de website samenferm.be/voordelen,  

incl. link naar uw website.
•	 Content blok in de digitale nieuwsbrief naar Ferm leden,  

incl. link naar de Ferm website samenferm.be/voordelen

creatieve formules

Publireportage 1	- € 4.500
•	 Print 1/1 p (1.500 tekens)

Publireportage 2	- € 6.300
•	 Print 1/1 p (1.500 tekens) +  

Online artikel 1 maand op www.samenferm.be
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Maak zelf je mooiste decoratie!

Op pagina 9
Kussen ‘Diagonaal gestreept’ uit Ons Breiboek
Tafelloper uit Ons Breiboek 
Op pagina 12
Gehaakte kussens in weefsteek uit Ons Haakboek
Plaid ‘XXL’ uit Ons Breiboek
XXL kussen van de Jijmakers van Ferm. 

De werkbeschrijving van de ‘gebreide tafello-
per’ (pag. 9) en de ‘gehaakte kussens’ (pag. 12) 
vind je op SamenFerm.be/magazine.
Ons Breiboek en Ons Haakboek koop je op 
webwinkel.samenferm.be. Het XXL kussen 
bestel je via SamenFerm.be/jijmakers.

Junior

DE RUIMTE VOOR 
BEGINNERS
Sterren (al dan niet vallend), planeten, space-
shuttles, meteoren en zwarte gaten … Vind jij 
de ruimte ook zo fascinerend, maar snap je 
er eigenlijk niks van? Dan is Het Ruimteboek 
van Sarah Devos helemaal iets voor jou. 
Gedreven door haar eigen nieuwsgierigheid 
(en de vragen van haar dochters) dompelde 
Sarah zich volledig onder in de wondere 
wereld van de kosmos. Het resultaat? Een 
boeiend én begrijpbaar ruimteweetjesboek 
voor de hele familie. 
Het Ruimteboek, Sarah Devos, 
Uitgeverij Manteau, richtprijs: € 24,99

IEDEREEN RIKKI!
Is jouw kind ook zo’n fan van Rikki, het 
leuke konijntje met het hangoor en de 
gele broek? Dan kan je het vast blij maken 
met zo’n zalige Rikki-onesie! Het leesboek 
‘Rikki viert feest’ krijg je er gratis bovenop. 
Laat die gezellige avonden maar komen!
Rikki Set: onesie + boek, € 39,95, 
www.jbc.be

Samenstelling: Tine Verdickt

Zit een bezoekje aan de 
Efteling er even niet in? Dan 
breng je de Efteling toch 
gewoon naar je kinderen?! 
De gratis Efteling-app zorgt 

voor uren speel-, puzzel- en kijkplezier voor 
kinderen van 3 tot 6 jaar. Verkrijgbaar voor 
iOS en Android.

KLEURRIJK 
OP STAP

Naar school, op daguitstap of week-
endje weg … Hoe vrolijker je tas 

eruitziet, hoe beter! De tassencol-
lectie Zipper 2.0 valt op door 

originele kleurcombinaties, leuke 
details en felle accenten. Het 

materiaal is licht en waterproof en 
bovendien gemaakt van gerecycleerde 

limonade- en waterflessen. Mooi en duurzaam: 
een topcombinatie!

Tassencollectie Zipper 2.0 
van Engel, verkrijgbaar in ver-

schillende modellen, 
richtprijs: € 47,95 voor de 

medium rugzak. Verkrijgbaar 
via www.kleinezebra.com.

PRODUCT 
PRINT

PRINT  
1/4 PG
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HAAL MEER UIT JE

LIDKAART!

Groep

Lidnummer 
Type

Geldig van 
 tot 

Welkom bij 
alle groepen 
van Ferm  

MAAK KANS 
OP EEN SET 
TUIN- EN 
KRUIDENSCHAREN   
Een kruidenschaar, een tuinmes, een oogstschaar voor 
kruiden en een met grijper, waarmee je in één keer krui-
den snijdt en grijpt. Met dit professionele materiaal van 
Gardena ben je gewapend voor je groene hobby.  
Win een van deze sets t.w.v € 95,96/st op pagina 55. 

GENIET VAN 
EEN LUXUEUZE 
WELLNESSBEHANDELING
Een head spa is de opkomende beauty- en wellnesstrend 
uit Japan die je diep ontspant. Het is de ideale combinatie 
tussen een héérlijke massage, een dieptereiniging en haar-
verzorging. Wij geven drie luxeversies weg t.w.v € 139/
st. Anderhalf uur puur genieten bij Sakura Head Spa by 
Changes in Mortsel. Kijk snel op pagina 49.

GOEDKOPER OP 
VAKANTIE BIJ 
CENTER PARCS

Als je bij 
Center Parcs 
bent, krijg je 
vanzelf zin om 
samen plezier 
te beleven en 
onvergetelijke 
herinneringen 
te maken. Voel 
de spanning 

als je van de wildwaterbaan af raast. Adem frisse boslucht 
in terwijl je samen gaat wandelen rond het meer. Word wak-
ker met de eekhoorns en ontbijt terwijl je geniet van het 
uitzicht op het bos. 

Met je lidkaart van Ferm krijg je 
40% korting op je verblijf. 
Meer info: centerparcs.be/ferm

LOGEREN IN EEN 
KASTEELHOEVE
In deze duurzame, historische vierkantshoeve kom 
je tot rust midden in de natuur. Je wordt culinair ver-
wend met huisgemaakte maaltijden en tussendoor-
tjes - bereid met pure streekproducten en groenten uit 
de eigen moestuin. Met je lidkaart van Ferm krijg je 
€ 250 korting op een groepsverblijf van 20 à 30 per-
sonen.

Boek je verblijf via info@kasteelhoevewange.be met 
vermelding FERM2024. De voorwaarden vind je terug 
op SamenFerm.be/voordelen. 
Meer info: kasteelhoevewange.be

WIN!

GROTTEN EN 
WILDPARK 
VAN HAN
Het Wildpark van 
Han is het groot-
ste dierenpark 
van België in een 
groene oase. Te 
voet of aan boord 
van een Safari-
car kom je oog 
in oog te staan 
met de grootste 
Europese roof-
dieren waaronder de Big 5. Je kunt er ook 
de prachtige Grot van Han bezoeken, met 
sprookjesachtige nieuwe verlichting en het 
360° spektakel ‘Origin’.

Met je lidkaart van Ferm krijgt je 15% korting op PassHan 
ticket, geldig voor reservaties tot 11-11-2024. Bestel je 
tickets via tickets.grotte-de-han.be met kortingscode: 
PROM24FERM.

-15%

MARION MAAKT
Herboriste Marion 
maakt 100% natuur-
lijke en pure huidver-
zorging, personali-
seerbaar naar jouw 
huidtype. Haar pro-
ducten worden ver-
deeld via een sociaal 
maatwerkbedrijf. 
Goed voor je vel, de 
natuur én de mens 
dus. Je lidkaart van 
Ferm geeft recht op 
een korting van 10% 
op de producten en 
15% op de cosmeti-
calijn (uitgezonderd 
afgeprijsde produc-
ten). 

Bestel via marionmaakt.be met kor-
tingscode ferm2024 voor de producten 
en ferm2024lijn voor de cosmeticalijn.

-40%
WIN EEN 
MISSIE NAAR 
DE RUIMTE
Dompel je een hele dag 
onder in het leven van een 
astronaut en de geheimen 
van het heelal. Vijf uur 
lang beleef je tijdens deze 
familiedag een spannend, 
interplanetair avontuur en 
train je als een astronaut die 
op het punt staat op missie 
te vertrekken. Wij geven 16 
tickets weg voor de Dag van 
de Astronaut in Euro Space 
Center t.w.v. € 33/st. op 
pagina 69.

WIN!

WIN!

-15%

-250
euro
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