


    









de belangrijkste punten en ruimte voor reflectie – creëer je 
structuur en verbeter je je geheugen.

Naast samenvatten zijn er bovendien nog zeven andere leer-
strategieën waarbij papier je kan helpen:

•	 Conceptmappen
•	 Tekenen
•	 Verbeelden
•	 Zelftesten
•	 Uitleggen aan jezelf
•	 Peer teaching (aan elkaar doceren)
•	 Uitbeelden

 Papier hier

Ook bij onze Vlaamse studenten en leraren zelf merk je een 
voorkeur voor het schrijven op papier. Uit een recent onder-
zoek onder 173 docenten en meer dan 1600 studenten blijkt 
dat maar liefst negen op de tien studenten  paper-based 
learning verkiest dan te studeren met digitale cursussen.  
Ook in de Zweedse scholen zijn ze overtuigd van de kracht 
van papier; onderwijsminister Lotta Edholm wil af van digitale 
schermen in de scholen en terugkeren naar handboeken en 
schrift om het dalende leesniveau van de Zweedse leerlingen 
weer omhoog te trekken. 

Schrijven met pen en papier is dus weer helemaal in. Het is 
een bewezen methode om informatie beter te onthouden en 
grondiger te verwerken. In een tijd waarin we vaak de nadruk 
leggen op digitale technologie in het onderwijs, is het belangrijk 
om niet te vergeten dat papier een van de meest toegankelijke 
manieren is om kennis over te dragen. Of je nu student bent, 
professional, of iemand die gewoon graag schrijft – de pen is 
en blijft een krachtig hulpmiddel voor je brein.  














