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EXPERIENCIA PROFESIONAL

08/17 – Act      Psicóloga. Unidad Focus. A Coruña

                         Psicóloga en unidad especializada en TDHA.

05/17 – Act       Psicóloga en consulta privada. Ferrol

                         Psicoterapia, Neurofeedback y Orientación educativa parental.

03/14 - 03/15    Psicóloga y Directora del Centro Información Mujer Ares  y programa Familiar  Servicios

                         Sociales.  Ayuntamiento de Ares. A Coruña.  

                         Dirección e intervención clínica. Promoción igualdad y contra la violencia de género.

08/11 - 05/12    Psicóloga. Residencia Gerontológica CASER  A Zapateira.  A Coruña. Psicoterapeuta.         

08/02 -10/10     Psicóloga y Subdirectora. Centro médico y psicotécnico San Cristóbal. A Coruña. 

                         Evaluación/valoración psicológica: cognitiva, mental y psicotécnica.

10/99 - 03/00    Psicóloga Equipo técnico de menores. Xunta de Galicia. Servicio de Familia, infancia y

                         menores. Delegación Provincial de Ourense.

                         Valoración psicológica e intervención familiar.

05/00 - 07/00    Psicóloga.  Servicios Sociales. Ayuntamiento Oleiros. 

                         Psicoterapia e intervención familiar.

05/99 - 07/99   Técnica de Selección de Personal. Umano ETT. A Coruña. 

                         Reclutamiento y selección de personal.

EXPERIENCIA DOCENTE

09/11 - 12/11  Formadora y  Tutora Formación AFD. En distintas entidades sociales fomativas y Xunta de Galicia

FORMACIÓN  ACADEMICA

           
2011    Postgrado Terapia Familiar. Universidad de A Coruña. 

2011    Postgrado Neuropsicología y Demencias. Universidad  Europea Miguel de Cervantes

2006    Certificado de Aptitud Pedagógica (CAP).  Universidad de A Coruña. 

2004    Master en Gerontología Clínica. Universidad de A Coruña. 

2002    Postgrado en Mediación y Orientación Familiar. UNED. 

2000    Licenciatura en Psicología. Universidad de Santiago de Compostela.

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

           2016    Formadora certificada en “Disciplina Positiva en Familias”. Disciplina Positiva España

             2015   Técnico especialista en Neurofeedback Método Othmer EEG Info.

             2013    EMDR Level I, Training, Level II. EMDR Europe Association.

2010    Igualdad de oportunidades: Aplicación Práctica en empleo. Ministerio de Igualdad. 

2009    Formador de formadores. Instituto europeo de estudios empresariales. 



2009    Desarrollo de planes de Igualdad en empresa. Confederación empresarios de A Coruña. 

2009    Habilidades complementarias de Orientación Sociolaboral.  AOSLA España. 

2009    Especialista en Orientación Sociolaboral. AOSLA España 

2008    Igualdad  de oportunidades:  Aplicación  en  Servicios  sociales.  Ministerio de Igualdad.

2006    Diseño, gestión y evaluación de proyectos sociales. Obra Social Caixa Galicia.

2001    Prevención Riesgos Laborales  nivel básico. Confederación de empresarios de A Coruña.

2001 Prevención de adicciones en el ámbito laboral y/o familiar. UNAD. A Coruña

              2000 Conceptos básicos en Intervención familiar. Gabinete de Psicología Redes. Santiago de C.

2000    Dirección de Personal y RR.HH. Confederación empresarios de A Coruña. 

2000    Dinámica de grupos. Ayuntamiento de Oleiros

1999 Introducción en la práctica da Terapia Familiar. COP Galicia. Santiago de Compostela.


