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Praktikregler for Ambulancebehandleruddannelsen

For at styrke den praktiske uddannelse far hver elev en uddannelsesbog, som fglger eleven hele
uddannelsen igennem. Uddannelsesbogen indeholder en beskrivelse af uddannelsens praktikmal,
som eleven skal nd i Igbet af uddannelsens praktikperioder.

Uddannelsesbogen skal udleveres til eleven ved uddannelsens start.

Virksomhedens ledelse, repraesentanten for arbejdstagerne og eleven skal i faellesskab udfylde og
underskrive uddannelsesbogen efter hver praktikperiode.

Uddannelsesbogen skal i begyndelsen af hver skoleperiode forevises skolen og underskrives af
klasselzereren eller en anden repraesentant for skolen.

Det lokale uddannelsesudvalg for Ambulancebehandleruddannelsen (LUU) pa skolen, har ansvaret
for, at samspillet mellem virksomheder og skole fungerer tilfredsstillende. Uddannelsesbogen er et
vigtigt veerktgj i dette samspil. Endelig er en korrekt anvendt uddannelsesbog en forudsaetning for,
at der i sidste ende kan udstedes et svendebrev til eleven.

Der udarbejdes en uddannelsesplan for elevens praktiske oplaering i virksomheden.

Der udpeges en eller flere opleeringsansvarlige pa praktikstedet. Disse personer har til opgave at
radgive og bistd eleven under oplaeringen.

Der skal i virksomheden til stadighed vaere medarbejdere, der behersker de grundlaeggende
funktioner, som eleven skal gennemgd som et led i den praktiske del af uddannelsen.

Nar praktikuddannelsen er ved at veere afsluttet, sender virksomheden den afsluttende
praktikerklzering til TUR som markering af, at uddannelsens praktiske del er gennemfgrt efter
reglerne.

Den afsluttende praktikerklaering er en forudsaetning for, at der kan udstedes svendebrev til
eleven.

Virksomheden skal sikre sig, at den har kopi eller original af alle udfyldte skemaer i denne
uddannelsesbog.

Som led i en styrkelse af samarbejdet omkring uddannelsen af elever udpeges der ansvarlige for
uddannelsen fra henholdsvis arbejdsgiverside og arbejdstagerside. Disse personer deltager i
udarbejdelsen af den uddannelsesplan, som virksomheden anvender.

Arbejdsgiverens kontaktperson:

Arbejdstagerens kontaktperson:
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Anvendelse af uddannelsesbogen

Uddannelsesbogen er i praksis en uddannelseslogbog, der anvendes for at fglge elevens tilegnelse
af uddannelsens faglige kvalifikationer sammenholdt med den faglige progression i uddannelsen.

Uddannelsesbogen er udarbejdet med afsaet i blandt andet Blooms taksonomi? og niveauerne fra
erhvervsuddannelsesloven? hvor uddannelsens praktikmal — beskrivelsesmaessigt — er forsggt
formuleret med stigende kompleksitet i Igbet af praktikperioderne og sammenholdt med indholdet
i skoleperioderne.

Inden afslutningen af hver praktikperiode udfyldes og underskrives det afsnit, der hgrer til
praktikperioden.

Eleven bliver her vurderet i forhold til de mal, der er sat for pdgaeldende praktikperiode.
Vurderingen for opfyldelsen af malene er opdelt i fem kategorier: "I meget hgj grad”, "I hgj
grad”, "I middel grad”, "I mindre grad” og "Slet ikke".

Vurderes eleven til "I mindre grad” eller "Slet ikke”, at have ndet malene, s skal der
udarbejdes en handlingsplan for supplerende praktikuddannelse sdledes at mélene opnas.

Eleven medbringer uddannelsesbogen pé skolen, som underskriver for den relevante periode.

Uddannelsesbogen ses igennem nér eleven vender tilbage fra skolen for at sikre sammenhaengen
mellem skoleundervisning og planleegning af praktikperioden.

2 B. S. Bloom; Kognitiv taksonomi (klassifikation) med seks hovedgrupper: kundskab, forstaelse, anvendelse,
analyse, vurdering, syntese.
3 Begynder, rutineret, avanceret, ekspert: Opbygget primeert med stigende grad af selvsteendighed i
forbindelse med opgavelagsning, og med stigende kompleksitet i selve opgaven.
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Hospitalspraktik.

Ambulancebehandlerelev

er i perioden -

planlagt i hospitalspraktik pa hospital.

Mgdested / tid:

Kontaktperson pa hospital:

Navn & telefon

Kontaktperson virksomhed:

Navn & telefon

Virksomhedens underskrift

Skal vaere udfyldt inden start pa 1.skoleperiode!
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1. praktikperiode

Praktikperioden finder sted efter 1. skoleperiode, hvor eleven har gennemfart fagene: Farmakologi (1,0 uge),
Sundheds- og sygdomsileere (1,8 uge), Teori- og metode (0,6 uge), Preehospitalt Virke (0,7 uge),
Samfundsleere (0,2 uge), Beredskabet (0,3 uge), Traumatologi (1,4 uge).

Praktikperioden indeholder en projektopgave, som er tidssat til en varighed pa en uge.
Eleven indkaldes pa skole til vejledning og projektskrivning i gruppe.

Faget er en del af de valgfri uddannelsesspecifikke fag, og kan derfor tilbydes elev og
virksomhed som erhvervsrettet pabygning.

Projektopgaven bliver introduceret pa skolen, og skal omhandle emner af ambulancefaglig
relevans, med mulighed for at alle uddannelsens emner kan udveelges i forbindelse med
svendeprgvens mundtlige eksamination. Den enkelte elev tildeles et specifikt emne.

I denne praktikperiode kan eleven selvstaendigt varetage kgrsel som 2. mand.

Varighed: 30 uger.

Mal for 1. praktikperiode | hvilken grad har eleven opnaet
malene for praktikperioden?

grad grad

| meget hgj | | hgj grad | middel grad | mindre Slet ikke

Hospitalspraktik (5 uger)

Gennem ophold pd sygehusafdelinger der
varetager anaestesi/opvagning (1 uge):
deltager eleven i observation ift.
luftvejshdndtering med fokus pd respiration
og kredslgb, herunder ventilation og
stgtteventilation.

Eleven kan bedgmme anvendelse af
ventilationsmasker/poser og udfgre kontrol
og fejlfinding af dette udstyr.

Eleven kan selvstaendigt male
respirationsfrekvens, BT og puls og
redeggre for afvigelser fra normalomradet.

Eleven kan selvstaendigt klarggre udstyr til
anlaeggelse af intravengs adgang og opnar
kendskab til smertelindring/administration.

Gennem ophold pa kardiologisk eller
thoraxkirurgisk afdeling (1 uge):

deltager eleven i arbejde relateret til EKG,
analyser og tolkning

Gennem ophold pd Akutmodtagelsen
/skademodtagelsen (3 uger — gerne med
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mulighed for besgg pa fadegang): opndr
eleven i praksis kendskab til

overgangen, overleveringen,
dokumentationen og det tveerprofessionelle
samarbejde.

Eleven har fokus pd kommunikation,
observationsteknik, behandling samt den
etiske dimension i forhold til livets
afslutning.

Eleven kan anvende ABCDE — principper i
forbindelse med vurdering af patienter.

Eleven deltager ved modtagelse af akutte
patienter.

Eleven har forstdelse for behandling af
akutte sar og brud.

Eleven opnar indsigt i
medicinhandtering (bade hospitals- og
ambulancepraktik).

Eleven kan anvende relevant og udvalgt
dokumentation inden for det akutte
omréde. Eleven kan selvsteendigt klargare
en patient til optagelse af EKG.

Ambulancepraktik 25 uger

I Igbet af ambulancepraktikken skal eleven
ind pd AMK. Formalet er her, at eleven
iagttager de sundhedsfaglige visitatorer og
processen (minimum 1 dag). Dette ophold
skal altid gennemfgres efter afsluttet
hospitalspraktik.

Eleven har specifik fokus pd observation og
behandling af komplekse patienter,
kommunikation og visitation samt
selvstaendigt foretage dokumentation.

Eleven har szerligt fokus pa patienter med
konkrete sygdomme: hjerte- og
kredslgbssygdomme (herunder hvordan
man mgder en hjertesyg patient
preehospitalt), sygdomme i
respirationsorganerne, sygdomme i
fordgjelsessystemet (herunder endokrine),
samt infektionssygdomme.

Eleven indgdr i HLR teams pa lige fod med
gvrige bemyndigede deltagere.

Eleven opnar indsigt i
medicinhandtering (bade hospitals- og
ambulancepraktik).

Eleven udviser evne til at reflektere,
analyserer, anvende og omseette sin viden i
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forhold til eget ansvar og
kompetenceomrader, og kan tage ansvar
for egen adfeerd, reaktioner og holdninger.
Eleven skal under vejledning foretage sikker
klinisk vurdering og beslutningstagen i
rutinepraegede opgaver.

Eleven kan i samarbejde med andre Igse
ikke-rutinepraegede opgaver.

Eleven kan kommunikere med andre
faggrupper og anvende korrekte termer
samt foretage forskriftsmaessig og sikker
overlevering af patienter.

Evaluering samt underskrifter fra praktikansvarlige pa de respektive afdelinger

Anzestesi/ Opvagning:

Underskrift ansvarlig praktikvejleder

Evaluering samt underskrifter fra praktikansvarlige pa de respektive afdelinger

Kardiologisk/thoraxkirurgisk:

Underskrift ansvarlig praktikvejleder
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Evaluering samt underskrifter fra praktikansvarlige pa de respektive afdelinger
Akutmodtagelse/skademodtagelse:

Underskrift ansvarlig praktikvejleder
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Meddelelser til skolen:

Virksomheden sk@nner, at eleven har et saerligt behov for undervisningen inden for fglgende fag:

Elevens eventuelle bemaerkninger:

Har det veeret ngdvendigt at aendre i den oprindelige plan for den praktiske uddannelse:
Nej D
Ja |:|

Hvorfor:

Virksomhedens underskrift (naermeste leder eller en af denne udpeget) Elevens underskrift
Dato og stempel

Underskrift fra arbejdstagerens kontaktperson Skolens pdtegning
(Uddannelsesredder) Underskrift, dato og stempel
Dato og stempel
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2. praktikperiode

Praktikperioden finder sted efter 2. skoleperiode, hvor eleven har gennemfort fagene: SAMFUNDSL/ERE
(0,4), TEORI OG METODE (0,6), BEREDSKABET (0,5 uge), PRAEHOSPITALT VIRKE (0,5)

Varighed: 30 uger

Eleven opnar begyndende rutine i funktionen som ambulancebehandler.

De sidste 3 uger af praktikperioden skal eleven kgre som 3. mand med en uddannelsesansvarlig, der har

indgaende erfaring med at kare som behandler - med henblik pa at eleven indstilles til afsluttende eksamen.

Mal for 2. praktikperiode

| hvilken grad har eleven opnaet
malene for praktikperioden?

Ambulancepraktik

I meget hgj | | hgj grad | middel grad
grad

| mindre
grad

Slet ikke

Eleven kan behandle og overvage patienten i
barerummet under udrykningskerslen.

Eleven kan dispensere og administrere medicin i
henhold til geeldende lovgivning samt
arbejdspladsens kliniske retningslinjer og
procedurer.

Eleven fokuserer pa dokumentation og
sikker kommunikation.

Eleven behersker alle aspekter ved
udrykningskarsel.

Eleven opnar indsigt i sundhedspaedagogik med
henblik pa kommende undervisning af patienter
og pargrende og af andre elever.

*I mindre grad” og ’slet ikke” udlgser automatisk handleplan fra praktikken, som

beskrives og indsattes i uddannelsesbogen.
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Meddelelser til skolen:

Virksomheden sk@nner, at eleven har et szerligt behov for undervisning inden for fglgende fag:

Elevens eventuelle bemaerkninger:

Har det veeret ngdvendigt at aendre i den oprindelige plan for den praktiske uddannelse:
Nej D
Ja |:|

Hvorfor:

Virksomhedens underskrift (naermeste leder eller en af denne udpeget) Elevens underskrift
Dato og stempel

Underskrift fra arbejdstagerens kontaktperson Skolens pdtegning
(Uddannelsesredder) Underskrift, dato og stempel
Dato og stempel
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Afsluttende praktikerklaring

Ambulancebehandleruddannelsen, meritmodel 1, for

ambulanceassistenter uddannet efter bekendtggrelser fra for 2008.

Elev:

cpr.nr.:

har gennemfart praktikuddannelsen i virksomheden.

Uddannelsesaftalen er tradt i kraft d. / -

Uddannelsesaftalen ophgrer d. / -

Eleven har hermed gennemfgrt den praktiske del af erhvervsuddannelsen som
Ambulancebehandler efter de fastsatte mal.

Virksomhedens underskrift Skolens underskrift
dato og stempel dato og stempel

Sendes - senest 4 uger fgr uddannelsens afslutning - til Transporterhvervets Uddannelser

med kopi til eleven.

Denne erklzering er en betingelse for, at eleven kan f& sit svendebrev og dermed afslutte

uddannelsen.

Svendebrevet sendes fra TUR senest 1 uge inden eleven bliver udlzert.

E-mail: tur@tur.dk
Vesterbrogade 6D, 4. Sal, 1780 Kgbenhavn V — telefon 35 87 87 00

Uddannelsesbog — Erhvervsuddannelse til Ambulancebehandler, meritmodel 1, for
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Vejledning til Uddannelsesbog for
ambulancebehandlerelever
(erhvervsuddannelse).

Eleven er opsggende og udviser ansvar
0g engagement for egen laering

Eleven har deltaget som 3. mand i
ambulancetjenesten med henblik pa at
observere praehospitale arbejdsgange

Eleven har deltaget i internt
introduktionsforlgb, hvor falgende
blandt andet er gennemgaet:

Eleven far information

om arbejdspladsen,

organisationen, relevante
Kontaktpersoner og
arbejdsfunktionerne
Eleven far information om TURs
uddannelsesbog, herunder
procedure
Eleven far information om
virksomhedsspecifikke instrukser,
herunder personalemeaessige
retningslinjer m.v.
Tillidsrepraesentantens rolle, herunder
funktion og kontakt i elevens hverdag
Arbejdsmiljgrepraesentantens rolle,
herunder
funktion og kontakt i elevens hverdag
Den uddannelsesansvarliges/
kontaktpersonens rolle herunder
funktion og kontakt i elevens hverdag
Eleven opndr kendskab til basal HLR
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Elevens refleksion
1. praktikperiode
Hvordan har praktikperioden veeret i forhold til:
- Leeringsmiljg
- Leeringsstile
- Faglig udvikling
- Lgbende vejledning
- Er mélene ndet?
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Eleven er opsggende, udviser ansvar
og engagement for egen laering.
Eleven reflekterer over eget ansvar og
kompetenceomrader og skal kunne
tage ansvar

for egen adfeerd, reaktioner og
holdninger

Samfundslzere
Eleven introduceres, pa
baggrund af geeldende
lovgivning, til virke i
ambulancetjenesten.
Eleven skal kunne naevne
0g s@ge oplysninger om:
e Journalfgring jf. lokale
instrukser
e Tavshedspligt
e Skeerpet indberetningspligt jf.
Sundhedsloven
o Patientens samtykke
sven skal kunne beskrive
greberne ngdret og ngdvaerge
Praehospitalt virke
Eleven opnar kendskab til:
Patientbefordring,
ambulancekgrsel og
samarbejde pa et skadessted
Eleven skal kunne assistere
som 3. mand ved forflytning
af bade vagne,
beveegelsesheemmede samt
bevidstheds-pavirkede
patienter. Eksempelvis:
e Fra bare til seng og omvendt
e Fra stol til bare og omvendt
e Fra gulv til stol (almindelig stol,
trappe/evakueringsstol)
e Fra gulv til bare

Eleven opnar kendskab til:
e Hygiejne i ambulance
e Eleven skal kunne anvende viden
om hygiejniske principper til
forebyggelse af smittespredning,
sasom renggring af egen uniform,
ambulancen og dens udstyr.

Uddannelsesbog — Erhvervsuddannelse til Ambulancebehandler, meritmodel 1, for 16
ambulanceassistenter uddannet efter bekendtggrelser efter 31.12.2016, jf.
BEK nr. 663 af 01/06/2018



BRANCHEUDVALGET FOR
AMBULANCE & REDNING

Eleven opnar kendskab til
grundleeggende hygiejniske
principper herunder forstaelse
for brug af handsker,
handsprit, handvask samt
sterilteknik samt
ambulancens udstyr.

Eleven opnar kendskab til:
Ambulancens udstyr og dets
anvendelse under vejledning
Eleven skal kunne redeggre
for eget arbejdsmiljo ift.
ergonomi, hjeelpemidler og
arbejdsstillinger

Eleven skal kunne naevne
samt assistere ved brug af
ambulancens udstyr i henhold
til pakningsliste og
procedurevejledninger,
herunder:
Virkemade, anvendelse, kontrol,
rengering, evt. fejlkilder, lokale
fejlmeldingsprocedurer
Eleven opnar kendskab til:
Ambulancens motorrum, veesker,
lys/lygter, udrykningssignal,
deekmgnster/tryk samt kontrol af
forerkabine

Eleven opnar kendskab til:
Basal kommunikation med
patienter, pargrende og
samarbejdspartnere

Eleven opnar kendskab til:
Lejring og forflytning af
patienter med
sygdomme/skader i
relation til
bevaegeapparatet.

Eleven far viden om og
forstaelse for basal
genoplivning og skal
kunne indga i teamet
under HLR.

Eleven skal kunne anvende korrekte
ergonomiske arbejdsstillinger.

Uddannelsesbog — Erhvervsuddannelse til Ambulancebehandler, meritmodel 1, for
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Farmakologi

Eleven opndr kendskab til:
Opbevaring,
administrationsformer, samt viden
om hygiejne og risikofaktorer ved
medicin handtering.

Kommunikation

Eleven far kendskab til principper for
sikker kommunikation pd baggrund af
viden om normalt anvendte

metoder indenfor kommunikation.

Eleven skal kunne arbejde malrettet
med dialog og relations-skabelse i
forbindelse med patient og
borgerkontakt - herunder i forhold til
andre kulturer og etniske minoriteter.

Beredskab

Eleven skal kunne anvende
elementaere regler for
radiokommunikation.

F.eks.:

» Radiodisciplin

¢ Ekspeditionsord (eksempelvis
"skift”, "slut”, "indforstdet”,

"I,

"modtaget”, "vent- slut”)

Eleven skal kunne anvende — under
vejledning -ambulancens
kommunikationsudstyr. Eksempelvis:
¢ Vognterminal

e Handterminal

* Mobiltelefon

e Dataskaerm

jf. lokale instrukser og
brugervejledninger, skift til
skadestedssaet, ngdkald mv.

Sundheds- og sygdomslaere

Eleven skal have seerligt fokus pd
patienter med symptomer pa
sygdomme: hjerte- og kredslgb
(herunder hvordan man mgder en
hjertesyg patient praehospitalt),
sygdomme i respirationsorganerne,
sygdomme i fordgjelsessystemet
(herunder endokrine), samt
infektionssygdomme.

Eleven skal kunne assistere i
patientvurdering uden brug af
tekniske hjaelpemidler.

Uddannelsesbog — Erhvervsuddannelse til Ambulancebehandler, meritmodel 1, for
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Eleven skal kunne, i samarbejde
med det gvrige
ambulancepersonale, assistere
ved handtering af medicinske
patienter i forbindelse med
observation og vurdering af
patientens tilstand.
Eksempelvis:
e Primeer vurdering -
ABCDE algoritme
e Sekundeer vurdering —
SAMPLER og
OPQRST

Elevens refleksion
2. praktikperiode
Hvordan har praktikperioden vaeret i forhold til:
- Leeringsmiljg
- Leeringsstile
- Faglig udvikling
- Lgbende vejledning
- Er mdlene ndet?
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BRANCHEUDVALGET FOR
TUR

Eleven er opsggende, udviser
ansvar og engagement for egen
laering.

Eleven reflekterer over eget ansvar
og kompetenceomrader og skal
kunne tage ansvar

for egen adfeerd, reaktioner og
holdninger

AMBULANCE & REDNING

Praehospitalt virke
/ambulancepraktik

Eleven skal kunne efterleve en
sikker adfaerd pd skadesteder.
Eleven skal kunne selvstaendigt
udfgre A-kgrsel

Eleven skal kunne udfgre
udrykningskgrsel (uden patient)
under skeerpet opsyn og
vejledning.

Herunder skal eleven kunne udvise
overblik/fremsyn over trafikken,
evne til at lzese trafikken samt
anvende korrekt kgrsels- og
bremseteknik i overensstemmelse
med kgretgjets

kgreegenskaber og stgrrelse.

Eleven skal kunne anvende
hygiejniske principper i
ambulancen

Eleven skal under vejledning kunne
anvende ambulancens udstyr,
pasaette elektroder og medvirke
ved monitorering af patienter
(f.eks. Spo2, BT, puls, Tp. EKG)
samt overholde gaeldende regler
for kvalitetssikring

Eleven skal kunne sikkert og
selvstaendigt udfgre renggring og
vedligeholdelse af ambulancens
udstyr, herunder anvende
principper for afbrydelse af
smitteveje.

Eleven skal kunne udfgre korrekt
lejring og forflytning af patienter
ved brug af det praehospitale
udstyr.

Uddannelsesbog — Erhvervsuddannelse til Ambulancebehandler, meritmodel 1, for
ambulanceassistenter uddannet efter bekendtggrelser efter 31.12.2016, jf.

BEK nr. 663 af 01/06/2018

20



m BRANCHEUDVALGET FOR
AMBULANCE & REDNING

Eleven skal kunne udvise respekt
for patientens individualitet,
integritet, selvbestemmelsesret og
kulturelle baggrund.

Eleven far indsigt i
hospitalsafdelingens tvaerfaglige
samarbejdspartnere, herunder
personalegruppers ansvars- og
kompetenceomrader.

Eleven skal kunne anvende
grundlzeggende hygiejniske
principper.

Eleven skal kunne under vejledning
deltage i sundhedsfremmende og

forebyggende principper, herunder
i relation til egen sundhed og fysik.

Eleven skal kunne anvende
ergonomisk korrekte
arbejdsstillinger og
forflytningsteknik i alment
forekommende situationer.

Eleven fér kendskab til
dokumentation, kvalitetssikring og
akkreditering samt lovgivning og de
nationale kvalitetsmdl inden for
sundhedsomrdadet

Eleven skal kunne anvende
grundlzeggende hygiejniske
principper herunder forstaelse for
brug af handsker, handsprit,
h&ndvask samt sterilteknik samt
ambulancens udstyr.

Beredskabet

Eleven skal kunne assistere ved en
sundhedsfaglig vurdering af
patientens tilstand, vejlede gvrige
aktgrer pa skadestedet i forhold til
prioriteringen af opgaverne.
Eleven skal kunne naevne de mest
effektive og skansomme
friggrelsesmetoder i forhold til
patientens skader.

Farmakologi

Eleven opndr indsigt i
medicinhdndtering. Herunder skal
eleven selvstaendigt kunne foretage
laegemiddel beregninger for at
forebygge fejl og dermed gge
patientsikkerheden.

Sundheds- og sygdomslaere
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m BRANCHEUDVALGET FOR
AMBULANCE & REDNING

Eleven skal kunne assistere ved
den praehospitale behandling ved
hjerte- og kredslgbssygdomme

Eleven skal kunne beskrive normal
sinusrytme og stgdbar rytme/ikke-
stagdbar rytme.

Eleven skal kunne assistere ved
den praehospitale behandling ved
patienter med respirations
sygdomme, infektionssygdomme,
samt allergiske reaktioner.

Kommunikation

Eleven skal kunne i rutinepraeget
opgaver foretage hensigtsmaessig
og korrekt kommunikation med
patienter, pdrgrende og
samarbejdspartnere

Samfundslaere

Eleven skal kunne vurdere
samfundsstrukturernes og de
sociale strukturers betydning for
indretningen og funktionen af det
preehospitale omrdde - herunder
etiske overvejelser i forhold til
mgdet med
patienten/borgeren/pargrende og
gvrige faggrupper.

Eleven skal kunne identificere og
vurdere etiske dilemmaer i forhold
til samarbejdet med gvrige sektorer
i det praehospitale omréde, fx i
forbindelse med overdragelse af
patienter.

Hospitalspraktik 3. praktikperiode
Hjemmesygeplejen
Definition pa eget hjem kunne vaere, egen bolig, plejebolig, sygeplejeklinikker, sundhedshus, etc.

(Her taenkes ikke pd udfgrsel af renggring og simple plejeopgaver)

Eleven skal kunne anvende
grundlaeggende principper
for kommunikation ved
mgdet med borgere i eget
hjem:

- Privatsfaere

- selvbestemmelse

- respekt for den enkelte borger
uanset social status og etnisk
herkomst
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m BRANCHEUDVALGET FOR
AMBULANCE & REDNING

Eleven gennem deltagelse
opnar forstdelse for:
-Sygepleje af borgere
-Administration af medicin for
borgeren

-Sarpleje

-Selvadministration af medicin

Eleven skal kunne beskrive og
udfgre:

-Forebyggelse af infektioner i
eget hjem

Hospitalspraktik 3. praktikperiode

Praktikken skal afspejle elevernes fremtidige virke som ambulancebehandlere pa det
preehospitale omrade.

Praktikmadlene er styrende for hvilken/hvilke afdelinger eleven gennemfgrer praktikken ved.

Eleven skal under introduktion til
afdelingen have indsigt i
personalesammensaetningen og
de relevante samarbejdspartners
ansvars- og
kompetenceomrader.

Eleven far indsigt i
hospitalsafdelingens tvaerfaglige
samarbejdspartnere, herunder
personalegruppers ansvars- og
kompetenceomrader.

Eleven skal kunne naevne og
kende til symptomer og relatere
dem til sygdomme, der relaterer
sig til:

- kredslgb

- hjerte

- lunger

- infektioner

- bevaegeapparat

Eleven skal kunne anvende
ABCDE principper i
primaervurdering af ikke kritiske
patienter.

Eleven skal under vejledning
kunne iagttage symptombilleder
og relatere dette til ABCDE-
principper.

Eleven skal selvstaendigt udfare
maling af respirationsfrekvens,
saturation, kapilleerrespons, BT
og puls og redeggare for
afvigelser fra normalomradet.

Eleven skal have forstaelse for
betydningen af at videregive
observationer til den ansvarlige
for plejen.
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m BRANCHEUDVALGET FOR
AMBULANCE & REDNING

Eleven skal kunne identificere
basale plejebehov og under

vejledning prioritere og udfgre
grundlzeggende sundheds- og

sygepleje.

Eleven skal kunne anvende de
grundlaeggende principper for
kommunikation med:

- Patienter

- Pargrende

- Samarbejdspartnere

Eleven skal kunne reflektere
over eget ansvars- og
kompetenceomrader, samt skal
kunne tage ansvar for egen
adfaerd, reaktioner og
holdninger.

Eleven skal kunne anvende
grundlzeggende hygiejniske
principper.

Eleven skal kunne udvise respekt
for patientens individualitet,
integritet, selvbestemmelsesret
og kulturelle baggrund.

Eleven skal kunne anvende
ergonomisk korrekte
arbejdsstillinger og
forflytningsteknik i alment
forekommende situationer
og forebyggende principper.

Eleven skal have kendskab til
journalfgringspligt,
dokumentation og
kvalitetssikring indenfor
sundhedsomrddet.
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LIRS E UL ANCE & REDNTNG

Elevens refleksion
3. praktikperiode
Hvordan har praktikperioden vaeret i forhold til:

- Leeringsmiljg

- Leeringsstile

- Faglig udvikling

- Lgbende vejledning

- Er mdlene ndet?

Hospitalspraktik 4 uger
Leeringsmadlene skal foregd pé afdelinger der varetager anaestesi/opvagning.
Praktikmélene er styrende for hvilken/hvilke afdelinger eleven gennemfgrer praktikken ved.

Eleven er opsggende, udviser ansvar og engagement for egen laering.
Eleven reflekterer over eget ansvar og kompetenceomrdder og skal kunne tage ansvar
for egen adfaerd, reaktioner og holdninger
Eleven skal kunne
beherske basal
luftvejshandtering:
- Lejring
- Kaebeloft
- Nasal Airway
- Tungeholder
Eleven skal kunne nzevne
avancerede former for
luftvejshandtering,
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BRANCHEUDVALGET FOR

AMBULANCE & REDNING

herunder supraglottiske
devices, endotracheal
tuber og trakeotomi.

Eleven skal beherske
anvendelse af
ventilations-masker/poser
og udfgre kontrol og
fejlfinding af dette udstyr.

Eleven skal kunne
redegeare for kriterier for
valg af ventilationsmade
(ventilation og
stgtteventilation).

Eleven skal kunne
redegeare for de
fysiologiske aendringer
ifm. overtryksventilation.

Eleven skal kunne
beherske ventilation og
statteventilation.

Eleven skal kunne
klarggre til, og
anvende udstyr til
anlaeggelse af PVK.

Eleven skal beskrive
principper ved
smertelindring,
herunder
administrationsformer.

Eleven skal kunne mestre
optagelse og analysere
EKG 4/12 og kunne
erkende:

- Ekstra systoler
- Bradycardi
- Tachycardi
- AV-blok (1°, 2°, 3%)
- Ventrikelflimmer
- Asystoli
- Iskeemi
STEMI

Praehospitalt virke/ Ambulancepraktik

Eleven har szerligt fokus pa

patienter med konkrete sygdomme:
hjerte- og kredslgbssygdomme
(herunder hvordan man mgder en
hjertesyg patient praehospitalt),
sygdomme i respirationsorganerne,
sygdomme i fordgjelsessystemet
(herunder endokrine), samt

infektionssygdomme.
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m BRANCHEUDVALGET FOR
AMBULANCE & REDNING

Eleven skal selvstaendigt kunne
anvende ambulancens udstyr-
herunder tilrette og justere
arbejdsgange og processer i forhold
til kliniske observationer.

Eleven skal selvstaendigt og sikkert
kunne udfgre renggring og
vedligeholdelse af ambulancens
udstyr, herunder vurdere det
ngdvendige omfang af den kreevede
renggring. Eleven skal kunne
vurdere behovet for anvendelse af
personlige vaernemidler samt
vurdere risikoen for smitte. Eleven
skal kunne vejlede patienter og
pargrende i forhold til smitte og
smitterisici.

Eleven skal selvstaendigt kunne
anvende viden om og opna rutine i
udrykningskgrsel med og uden
patient i bdrerummet i
overensstemmelse med kgretgjets
kgreegenskaber og stgrrelse
herunder:

e Offensiv kgrsel uden patient
(fremsyn i trafikken,
bremseteknik, skift af
udrykningssignal)

e Defensiv kgrsel med patient
(patientens tilstand, aktivitet i
bdrerummet, vejens forlgb- og
beskaffenhed. Eksempelvis
deeksler, skal kantstenen,
vejbump, procedure ved
politieskorte mm.)

Eleven opnér indsigt i saerlige
specifikke og lokale forhold hvad
angér skadestedsituationer i
forbindelse med tog/bane, tunnel,
staerkstrgm, gasdepoter, tunnel,
objekter, lufthavne og broer mv.

Eleven indgdr i HLR teams pa lige
fod med gvrige deltagere.

Eleven skal selvstaendigt kunne
anvende udstyr til monitorering af
vitalparametre, herunder klarggre til
EKG12 og pacing.

Farmakologi

Sundheds- og sygdomslaere

Eleven skal kunne anvende viden
om og vurdere hjerte-,
kredslgbssygdomme - herunder i
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m BRANCHEUDVALGET FOR
AMBULANCE & REDNING

forhold til at udfgre praehospital
behandling.

Eleven skal kunne anvende viden
om og vurdere sygdomme i
respirationsorganerne, samt
allergiske reaktioner - herunder i
forhold til at udfgre praehospital
behandling.

Eleven skal kunne anvende viden
om mikrobiologi og kunne relatere
dette til infektionssygdomme -
herunder i forhold til hygiejne og
afbrydelse af smitteveje, og kunne
omsaette denne viden til praktisk
feerdighed i forhold til at udfgre
praehospital behandling.

Eleven skal kunne assistere i den
praehospitale behandling ved
sygdomme i fordgjelsessystemet
(herunder endokrinologiske
sygdomme) og urinvejene

Kommunikation

Eleven skal i komplekse og
vanskelige situationer kunne
foretage hensigtsmaessig og korrekt
kommunikation med patienter,
pargrende og samarbejdspartnere

Samfundslaere

Eleven skal kunne vurdere og lgse
komplekse problemstillinger ud fra
viden om relevant gaeldende
lovgivning inden for det
praehospitale omrade, herunder
relevante kapitler i Sundhedsloven
(fx vedrgrende tavshedspligt,
patientrettigheder, patientsikkerhed,
journalfgring, ligsyn mv.,
autorisationsloven, persondataloven

Eleven skal kunne anvende viden
om samfundsudvikling og
socialiseringsmgnstre til at forklare
og reflektere over menneskers
handlinger inden for det
praehospitale omrdde - herunder
betydningen af kulturelle forskelle.
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m BRANCHEUDVALGET FOR
AMBULANCE & REDNING

Elevens refleksion
4. praktikperiode
Hvordan har praktikperioden vaeret i forhold til:
- Leeringsmiljg
- Leeringsstile
- Faglig udvikling
- Lgbende vejledning
- Er mdlene ndet?
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TUR BRANCHEUDVALGET FOR
AMBULANCE & REDNING

Hospitalspraktik Psykiatri

Praktikmélene er styrende for hvilken/hvilke afdelinger eleven gennemfgrer praktikken ved.
Gennem ophold i Psykiatrien (1 uge) og Distriktspsykiatrien/det udgdende psykiatriteam (2
dage), mader eleven den psykiatriske patient i sdvel hospitals- som eget milja.

Eleven tilsikres tillige ophold i Akutpsykiatrien/psykiatrisk skadestue.

Eleven skal kunne redeggre for
lovgivning og kriterier for
behandling af psykiatriske
patienter.

Eleven skal beherske de
grundlzeggende
kommunikationsprincipper og
skal kunne anvende disse i
kommunikationen med den
psykisk syge.

Eleven skal kunne beskrive den
psykisk syges kropssprog og
adfaerd, og kunne beskrive
hvilken betydning egen adfaerd,
reaktioner og holdninger skal
kunne have i kontakten med den
psykisk syge.

Eleven skal kunne udvise empati
for mennesker i krise og skal
kunne redeggre for et
hensigtsmaessigt
handlingsberedskab som
pdkraeves i givne situationer.
Eleven skal selvstaendigt og
sikkert kunne anvende viden om
almen og speciel farmakologi,
herunder at observere virkninger
og bivirkninger samt forklare
kontraindikationer, interaktioner
og dispenseringsformer inden for
de mest almindelige
hovedgrupper, herunder hvilken
betydning det har for
observationen af
borgere/patienter.

Hospitalspraktik Gynaekologi / Obstetrik

Praktikmalene er styrende for hvilken/hvilke afdelinger eleven gennemfgrer
praktikken ved.

Eleven skal kunne mestre
ABCDE—principper i forbindelse
med vurdering af patienter.
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m BRANCHEUDVALGET FOR
AMBULANCE & REDNING

Eleven skal kunne beherske
praehospitalt observation og
behandling af komplikationer
under graviditet.

Eleven skal kunne redeggre for
den normale fgdsels forskellige
stadier.

Eleven skal kunne bistd ved en
normal fadsel.

Eleven skal kunne beskrive
afvigelser fra normale fagdsler og
skal kunne handle derpad.

- Telemedicinsk assistance

Eleven skal kunne beherske
vurderingen af det nyfgdte barn
ud fra nationale anbefalinger.
APGAR er anbefalet.

Eleven skal kunne beherske
vurderingen af kvinden
umiddelbart efter fadslen.

- Post partum blgdning

- Placenta

Hospitalspraktik Paediatri
Praktikmalene er styrende for hvilken/hvilke afdelinger eleven gennemfarer
praktikken ved.

Eleven skal kunne mestre
ABCDE—principper i forbindelse
med vurdering af barnet.

Eleven skal kunne redeggre for
og vurdere det normale barn ud
fra barnets adfaerd og reaktioner,
svarende til barnets alder.

Eleven skal kunne beskrive og
agere ud fra symptomer hos det
syge barn.

Eleven skal kunne beskrive
kommunikationens betydning i
forhold til bgrn og forzeldre.
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TUR BRANCHEUDVALGET FOR
AMBULANCE & REDNING

Eleven er opsggende, udviser ansvar og engagement for
egen leering.

Eleven reflekterer over eget ansvar og
kompetenceomrader og skal kunne tage ansvar

for egen adfeerd, reaktioner og holdninger

Eleven opndr begyndende rutine i funktionen som
ambulancebehandler

Eleven skal under overvdgning kunne behandle og
overvage patienten i bdrerummet under
udrykningskgrslen.

Eleven skal under overvagning kunne dispensere og
administrere medicin i henhold til geeldende lovgivning
samt arbejdspladsens kliniske retningslinjer og
procedurer.

Eleven behersker alle aspekter ved udrykningskgarsel

Praehospitalt virke

Eleven far kendskab til regler og procedurer i forbindelse
med transport af palliative/terminale patienter -
herunder ngdvendig dokumentation mv.

Eleven far kendskab til andre kulturers traditioner og
ritualer ved livets afslutning

Eleven far kendskab til reglerne for kgrsel med lig -
herunder ligsynsloven. Eleven skal kunne anvende
geeldende regler og procedurer for undladelse af
genoplivning.

Eleven skal kunne naevne geeldende lovgivning for:
Tvangsindlaeggelser, herunder gule og rgde papirer

Farmakologi

Eleven skal kunne selvstaendigt og sikkert redeggre for
valg af farmakologisk behandling.

Sundhed og sygdomslzere

Eleven skal kunne forsta og anvende viden om
sygdomme hos bgrn - herunder assistere ved den
praehospitale behandling.

Eleven skal kunne forstd og anvende viden om psykiske sygdomme - herunder
udfgre praehospital hdndtering

Eleven har viden om de grundleeggende kommunikationsprincipper og skal
kunne
anvende disse i kommunikationen med den psykisk syge

Eleven har kendskab til den psykisk syges kropssprog og adfeerd, og forstar
hvilken betydning egen adfaerd, reaktioner og holdninger skal kunne have i
kontakten med den psykisk syge

Eleven udviser forstdelse for mennesker i krise og er bevidst om,
hvilket handlingsberedskab, som er hensigtsmaessigt i givne situationer
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m BRANCHEUDVALGET FOR
AMBULANCE & REDNING

Eleven skal kunne forstd og anvende faktabaseret viden om basal anatomi,
fysiologi og sygdomme omkring gynaekologi og obstetrik herunder
selvstaendigt udfgre praehospital behandling

Eleven skal kunne forstd og anvende sin viden om fgdsel prachospitalt samt
komplikationerne herved

Eleven skal kunne forstd og anvende faktabaseret viden om basal anatomi,
fysiologi og sygdomme hos bgrn herunder assistere ved den praehospitale
behandling

Eleven skal kunne anvende viden om og vurdere herunder udfgre praehospital
behandling ved:
- Sygdomme i nervesystemet
- Sygdomme i fordgjelsessystemet (herunder endokrinologiske
sygdomme) og urinvejene

Elevens refleksion
5. praktikperiode
Hvordan har praktikperioden veeret i forhold til:
- Leeringsmiljg
- Leeringsstile
- Faglig udvikling
- Lgbende vejledning
- Er mélene ndet?
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TUR BRANCHEUDVALGET FOR
AMBULANCE & REDNING

Hospitalspraktik
Praktikken skal gennemfgres i FAM, akutmodtagelse, skadestue

Eleven skal kunne beskrive
det sammenhagengende
patientforlgb, herunder:

- Overgange mellem sektorer
- dokumentation

- det tvaerfaglige samarbejde.
Det ovenstdende skal ses i
lyset af
ambulancebehandlerens
medansvar i det
sammenhaangende
patientforlgb.

Eleven skal mestre
overlevering mellem

faggrupper.

Eleven skal have kendskab til
lovgivning ifm. identifikation
af patienter eller mangel
herpd, herunder ved
overgange.

Eleven skal mestre etiske
overvejelser i forhold til livets
afslutning.

Eleven skal mestre ABCDE —
principper i forbindelse med
vurdering af patienter.

Eleven skal ud fra deres
ABCDE-vurdering mestre
iveerksaettelse af relevant
behandling indenfor eget
kompetenceomrade.

Eleven skal under vejledning
modtage akutte patienter.

Eleven skal kunne beskrive
principper for vurdering og
behandling af sdr og brud,
mhp. praehospital indsats.

Eleven skal kunne udvise
empati for mennesker i krise
og kunne redeggre for et
hensigtsmaessigt
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BRANCHEUDVALGET FOR
AMBULANCE & REDNING

handlingsberedskab som
pdkraeves i givne situationer

Eleven skal selvstaendigt og
sikkert kunne anvende viden
om almen og speciel
farmakologi, herunder at
observere virkninger og
bivirkninger samt forklare
kontraindikationer,
interaktioner og
dispenseringsformer inden for
de mest almindelige
hovedgrupper, herunder
hvilken betydning det har for
observationen af
borgere/patienter.

Eleven udviser evne til at
reflektere, analysere,
anvende og omszette sin
viden i forhold til eget ansvar
og kompetenceomrader, og
skal kunne tage ansvar for
egen adfzerd, reaktioner og
holdninger.

Eleven skal under vejledning
foretage sikker klinisk
vurdering og
beslutningstagen i
rutinepraegede opgaver.
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m BRANCHEUDVALGET FOR
AMBULANCE & REDNING

Eleven skal kunne i
samarbejde med andre Igse
ikke-rutinepraegede opgaver.

Eleven skal kunne
kommunikere med andre
faggrupper og anvende
korrekte termer samt
foretage forskriftsmaessig og
sikker overlevering af
patienter.

Eleven skal ud fra et
ambulance-
behandlerperspektiv kunne
indga i det tvaerprofessionelle
og tveersektorielle
samarbejde i det
preehospitale beredskab som
en del af det
sammenhangende
sundhedsvaesen - herunder i
forhold til dokumentation og
udveksling af data.

Eleven skal kunne klarggre
ambulancen til og
gennemfgre inter-hospital
transport sdvel selvstaendig
som ved ledsagelse af andet
sundhedsfagligt personale

Sundheds- og sygdomslaere

Eleven skal kunne vurdere og
behandle traumepatienten,
herunder patienter med
forbraendinger, hypotermi-
patienter, aetsninger, el-
skader.

Eleven skal kunne anvende
viden om og vurdere viden
om sygdomme hos bgrn -
herunder udfgre praehospital
behandling

Eleven skal kunne anvende
viden om og vurdere
sygdomme hos den
geriatriske patient - herunder
udfgre preehospital
behandling.

Eleven skal kunne vurdere og
behandle den medicinsk
komplekse patient - herunder
i forhold til akut og/eller
kronisk.
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Farmakologi

Eleven skal mestre
dispensering og
administrering af medicin i
henhold til gaeldende
kliniske retningslinjer og
procedurer.

Elevens refleksion
6. praktikperiode
Hvordan har praktikperioden veeret i forhold til:
- Leeringsmiljg
- Leeringsstile
- Faglig udvikling
- Lgbende vejledning
- Er mélene ndet?
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TUR BRANCHEUDVALGET FOR
AMBULANCE & REDNING

Eleven er opsggende,
udviser ansvar og
engagement for egen
lzering.

Eleven reflekterer over

eget ansvar og
kompetenceomrader
og skal kunne tage
ansvar
for egen adfaerd,
reaktioner og
holdninger
Eleven deltager
selvsteendigt i alle
opgaver, i hvilke eleven
tidligere har opndet
kvalifikationer
Eleven skal
selvstaendigt og i stgrst
muligt omfang udfgre
alle
ambulancebehandleren
s arbejdsopgaver.
Eleven opnar
begyndende rutine i
funktionen som
ambulancebehandler.
Eleven skal kunne
behandle og overvage
patienten i barerummet
under
udrykningskgrslen.
Eleven skal kunne
dispensere og
administrere medicin i
henhold til gaeldende
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BRANCHEUDVALGET FOR
AMBULANCE & REDNING

kliniske retningslinjer
og procedurer.

Eleven behersker alle
aspekter ved
udrykningskgrsel.

Beredskab

Eleven skal kunne med
baggrund i en
sundhedsfaglig
vurdering af patienten
kunne vejlede gvrige
aktgrer pa skadestedet
i forhold til
prioriteringen af
opgaverne - herunder
vejlede i forhold til at
kunne anvende den
mest effektive og
skdnsomme
friggrelsesmetode.

Malpind nr. 3 i beredskab 2 flyttes til
beredskab 3

Eleven skal
selvstaendigt kunne
virke som
ambulanceleder, jf.
geeldende retningslinjer
for indsatsledelse
(REFIL).

Praehospitalt virke

Eleven skal
selvsteendigt og sikkert
kunne varetage
funktionen som
teamleder ved den
akutte medicinske og
traumatiske patient.

Eleven skal sikkert
kunne varetage
funktionen som
teamleder ved
hjertestop i forbindelse
med Basic Life Support
(BLS), jf. gaeldende
guidelines.

Eleven skal
selvsteendigt og sikkert
kunne varetage
funktionen som
teamleder ved den
ikke-akutte medicinske
og traumatiske patient.
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Eleven skal
selvstaendigt og sikkert
kunne vurdere
patienten med
baggrund i
arbejdsdiagnose og
kontinuerlig
revurdering.

Samfundslaere

Eleven skal
selvsteendigt kunne
dokumentere
patientforlgb og
udfylde dokumenter i
forbindelse med
utilsigtede haendelser,
anvende metoder og
standarder for
kvalitetssikring,
patientsikkerhed og
kvalitetsudvikling - og
desuden kunne
reflektere over deres
anvendelse.

Sundheds- og sygdomslaere

Eleven skal
selvstaendigt kunne
vurdere og behandle
normalt forekommende
patientgrupper inden
for det praehospitale
omrade, og kunne
fungere som
ambulancebehandler,
jf. geeldende
bestemmelser.
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Elevens refleksion
7. praktikperiode
Hvordan har praktikperioden veeret i forhold til:
- Leeringsmiljg
- Leeringsstile
- Faglig udvikling
- Lgbende vejledning
- Er mélene ndet?
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BRANCHEUDVALGET FOR
TUR

AMBULANCE & REDNING

Eleven skal selvstaendigt kunne
foretage praehospital
patientvurdering ved forskellige
ulykkestyper og i forhold til
sygdomstyper af varierende
kompleksitet, samt yde behandling
pd skadestedet og i hjemmet

Elever opndr begyndende rutine i
alle aspekter i
ambulancebehandlerens opgaver.

Eleven skal selvstaendigt kunne
foretage praehospital
patientvurdering ved forskellige
ulykkestyper og i forhold til
sygdomstyper af varierende
kompleksitet, samt yde behandling
pd skadestedet og i hjemmet

Elever opndr rutine i alle aspekter i
ambulancebehandlerens opgaver.
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