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Language Assistance Services 

English: Language assistance is available at no cost to you, 24 hours 

a day, 7 days a week. You can request interpreter services, materials 

translated into your language, or in alternative formats. Just call us 

at 1-800-464-4000, 24 hours a day, 7 days a week (closed holidays). 

TTY users call 711. 

 

Armenian: Ձեզ կարող է անվճար օգնություն տրամադրվել լեզվի հարցում` օրը 24 ժամ, շաբաթը 7 

օր: Դուք կարող եք պահանջել բանավոր թարգմանչի ծառայություններ, Ձեր լեզվով թարգմանված 

կամ այլընտրանքային ձևաչափով պատրաստված նյութեր: Պարզապես զանգահարեք մեզ` 1-800-

464-4000 հեռախոսահամարով` օրը 24 ժամ` շաբաթը 7 օր (տոն օրերին փակ է): TTY-ից 

օգտվողները պետք է զանգահարեն 711: 

Chinese: 您每週7天，每天24小時均可獲得免費語言協助。您可以申請口譯服務、要求將資料翻譯成您所

用語言或轉換為其他格式。我們每週7天，每天24小時均歡迎您打電話1-800-757-7585 前來聯絡（節假日 

休息）。聽障及語障專線 (TTY) 使用者請撥711。 

 

Hindi: बिना किसी लागत िे दभुाषिया सेवाए,ँ ददन िे 24 घटें, सप्ताह िे सातों ददन उपलब्ध हैं। आप एि दभुाषिये िी 
सेवाओं िे ललए, बिना किसी लागत िे सामग्रियों िो अपनी भािा में अनवुाद िरवाने िे ललए, या विैल्पपि प्रारूपों िे ललए 

अनरुोध िर सित ेहैं। िस िेवल हमें 1-800-464-4000 पर, ददन िे 24 घटें, सप्ताह िे सातों ददन (छुट्दटयों वाले ददन िदं 

रहता है) िॉल िरें। TTY उपयोगिताा 711 पर िॉल िरें। 

Hmong: Muajkwc pab txhais lus pub dawb rau koj, 24 teev ib hnub twg, 7 hnub ib lim tiam twg. Koj thov tau 

cov kev pab txhais lus, muab cov ntaub ntawv txhais ua koj hom lus, los yog ua lwm hom. Tsuas hu rau  
1-800-464-4000, 24 teev ib hnub twg, 7 hnub ib lim tiam twg (cov hnub caiv kaw). Cov neeg siv TTY hu 711. 

Japanese: 当院では、言語支援を無料で、年中無休、終日ご利用いただけます。通訳サービス、日本語

に翻訳された資料、あるいは資料を別の書式でも依頼できます。お気軽に 1-800-464-4000 

までお電話ください （祭日を除き年中無休）。TTYユーザーは711にお電話ください。 

Khmer: ជំនួយភាសា គឺមានឥតអស់ថ្លៃដល់អនកឡ ើយ 24 ឡមា៉ោ ងមួយថ្លៃ 7 ថ្លៃមួយអាទិតយ។ អនកអាចឡសនើស ំឡសវាអនកបកប្រប 
សំភារៈប្ដលបានបកប្របឡៅជាភាសាប្មែរ ឬជាទំរង់ផ្សឹងឡទៀត។ រាន់ប្តទូរស័ព្ទមកឡយើង តាមឡលម 1-800-464-4000 បាន 24 ឡមា៉ោ ងមួយថ្លៃ 7 
ថ្លៃមួយអាទិតយ (បទិថ្លៃប ណ្យ)។ អនកឡរបើ TTY ឡៅឡលម 711។ 



  

  

Korean: 요일 및 시간에 관계없이 언어 지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다. 귀하는 통역 

서비스, 귀하의 언어로 번역된 자료 또는 대체 형식의 자료를 요청할 수 있습니다. 요일 및 시간에 

관계없이 1-800-464-4000번으로 전화하십시오 (공휴일 휴무). TTY 사용자 번호 711.  

Laotian: ການຊ່ວຍເຫ ຼື ອດ້ານພາສາມີ ໃຫ້ໂດຍບ ່ ເສັຽຄ່າແກ່ທ່ານ, ຕະຫ ອດ 24 ຊ ່ ວໂມງ, 7 ວັນຕ ່ ອາທິ ດ. ທ່ານສາ
ມາດຮ້ອງຂ ຮັບບ ລິ ການນາຍພາສາ, ໃຫ້ແປເອກະສານເປັນພາສາຂອງທ່ານ, ຫ ຼື  ໃນຮູບແບບອຼື່ ນ. ພຽງແຕ່ໂທຣຫາ
ພວກເຮ າທີ່  1-800-464-4000, ຕະຫ ອດ 24 ຊ ່ ວໂມງ, 7 ວັນຕ ່ ອາທິ ດ (ປິ ດວັນພັກຕ່າງໆ). ຜູ້ໃຊ້ສາຍ TTY ໂທຣ 
711. 

Navajo: Saad bee áká'a'ayeed náhól·┐ t'§§ jiik'®, naadiin doo bibŃŃ' d²┐²┐' ahéé'iikeed tsosts'id yiskŃӢŃj²┐ damoo 

ná'ádleehj²┐. Atah halne'® §k§'adoolwoğ²g²² j·k², t'§adoo le'® t'§§ h·hazaadj²┐ hadilyŃŃ'go, ®² doodaii' n§§n§ l§ ağ'ŃŃ 

ádaat'ehígíí bee hádadilyaa'go. Koj²┐ hodiilnih 1-800-464-4000, naadiin doo bibŃŃ' d²┐²┐' ahéé'iikeed tsosts'id 

yiskŃӢŃj²┐ damoo ná'ádleehj²┐ (Dahodiyin biniiyé e'e'aahgo éí da'deelkaal). TTY chodeeyoolínígíí koj²┐ hodiilnih 711. 

Punjabi: ਬਿਨਾਂ ਬਿਸੀ ਲਾਗਤ ਦ,ੇ ਬਦਨ ਦ ੇ24 ਘੰਟ,ੇ ਹਫਤੇ ਦ ੇ7 ਬਦਨ, ਦੁਭਾਸੀਆ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਪਲਿਧ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇੱਿ 
ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ, ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਭਾਸਾ ਬਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਿਰਵਾਉਣ ਲਈ, ਜਾਂ ਬਿਸੇ ਵੱਖ ਫਾਰਮੈਟ ਬਵੱਚ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਲਈ 
ਿੇਨਤੀ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਿਸ ਬਸਰਫ਼ ਸਾਨ ੰ  1-800-464-4000 ਤ,ੇ ਬਦਨ ਦੇ 24 ਘੰਟੇ, ਹਫ਼ਤੇ ਦ ੇ7 ਬਦਨ (ਛੁੱ ਟੀਆਂ ਵਾਲੇ ਬਦਨ ਿੰਦ ਰਬਹੰਦਾ 
ਹੈ) ਫ਼ੋਨ ਿਰੋ। TTY ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਿਰਨ ਵਾਲੇ 711 'ਤ ੇਫ਼ੋਨ ਿਰਨ। 
Russian: ʄʳ ʙʝʩʧʣʘʪʥʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʤ ɺʘʩ ʫʩʣʫʛʘʤʠ ʧʝʨʝʚʦʜʘ 24 ʯʘʩʘ ʚ ʩʫʪʢʠ, 7 ʜʥʝʡ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. ɺʳ 

ʤʦʞʝʪʝ ʚʦʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʧʦʤʦʱʴʶ ʫʩʪʥʦʛʦ ʧʝʨʝʚʦʜʯʠʢʘ, ʟʘʧʨʦʩʠʪʴ ʧʝʨʝʚʦʜ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʥʘ ʩʚʦʡ ʷʟʳʢ ʠʣʠ 

ʟʘʧʨʦʩʠʪʴ ʠʭ ʚ ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤʘʪʦʚ. ʇʨʦʩʪʦ ʧʦʟʚʦʥʠʪʝ ʥʘʤ ʧʦ ʪʝʣʝʬʦʥʫ 1-800-464-4000, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʜʦʩʪʫʧʝʥ 24 ʯʘʩʘ ʚ ʩʫʪʢʠ, 7 ʜʥʝʡ ʚ ʥʝʜʝʣʶ (ʢʨʦʤʝ ʧʨʘʟʜʥʠʯʥʳʭ ʜʥʝʡ). ʇʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʠ ʣʠʥʠʠ TTY 

ʤʦʛʫʪ ʟʚʦʥʠʪʴ ʧʦ ʥʦʤʝʨʫ 711. 

Spanish: Contamos con asistencia de idiomas sin costo alguno para usted 24 horas al día, 7 días a la semana. 

Puede solicitar los servicios de un intérprete, que los materiales se traduzcan a su idioma o en formatos 

alternativos. Solo llame al 1-800-788-0616, 24 horas al día, 7 días a la semana (cerrado los días festivos). Los 

usuarios de TTY, deben llamar al 711. 

Tagalog: May magagamit na tulong sa wika nang wala kang babayaran, 24 na oras bawat araw, 7 araw bawat 

linggo.  Maaari kang humingi ng mga serbisyo ng tagasalin sa wika, mga babasahin na isinalin sa iyong wika o 

sa mga alternatibong format. Tawagan lamang kami sa 1-800-464-4000, 24 na oras bawat araw, 7 araw bawat 

linggo (sarado sa mga pista opisyal). Ang mga gumagamit ng TTY ay maaaring tumawag sa 711. 

Thai: เรามีบริการล่ามฟรีสาหรับคุณตลอด 24 ชัว่โมงทุกวนัตลอดชัว่โมงทาการของเรา 
คุณสามารถขอใหล่้ามช่วยตอบคาถามของคุณท่ีเก่ียวกบัความคุม้ครองการดูแลสุขภาพของเรา 
และคุณยงัสามารถขอใหมี้การแปลเอกสารเป็นภาษาท่ีคุณใชไ้ดโ้ดยไม่มีการคิดค่าบริการ เพียงโทรหาเราท่ีหมายเลข  
1-800-464-4000 ตลอด 24 ชัว่โมงทุกวนั (ปิดใหบ้ริการในวนัหยดุราชการ) ผูใ้ช ้TTY โปรดโทรไปท่ี 711. 

Vietnamese: D֗ch v ֱth¹ng d֗ch ĽҼ֯c cung cӸp mi֑n ph² cho quĨ v֗ 24 gi֩ m֣i ng¨y, 7 ng¨y trong tuӺn. QuĨ v֗ 

c· thԜ y°u cӺu d֗ch vֱ th¹ng d֗ch, t¨i li֓u phi°n d֗ch ra ng¹n ngֻ cֳa quĨ v֗ hoԊc t¨i li֓u bԄng nhiԚu h³nh thֵc 

kh§c. QuĨ v֗ ch֕ cӺn g֙i cho ch¼ng t¹i tӴi s֝ 1-800-464-4000, 24 gi֩ m֣i ng¨y, 7 ng¨y trong tuӺn (trַ c§c ng¨y 

l֑). NgҼ֩i d½ng TTY xin g֙i 711. 
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