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Koncentracja na osobie

Zmniejszenie instytucjonalizacji na rzecz
koncentracji na jednostce

Doswiadczenie a nie choroba w centrum
zalnteresowania

Uwzglednienie potrzeb beneficjentow i ich rodzin

Indywidualne towarzyszenie zamiast programow
terapeutycznych

» Zaangazowanie 0sob z doswiadczeniem
Kryzysu zdrowia psychicznego
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Czym jest Kurs EX-IN ©?

EX-IN
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EX - IN

EX-IN = EXPERIENCED INVOLVEMENT
(WLACZENIE OSOB DOSWIADCZONYCH)

Kurs stworzony w ramach europejskiego projektu w latach
2005-2006 dzieki wspotpracy specjalistow i osrodkow
uniwersyteckich oraz klinicznych z Niemiec, Szwajcarii,
Wielkiej Brytanii, Szwecji, Norwegii, Holandii i Stowenii.
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O Otwartego
Dialog

Cele Kursu EX-IN ©

s Przygotowanie oséb z doswiadczeniem
Kryzysu zdrowia psychicznego do
petnienia rol:

Edukatora
Towarzysza w zdrowieniu

= \Wspieranie rozwoju wiedzy naukowe]

s Przygotowanie ekspertow przez
doswiadczenie do udziatu w Kursie ODA



Klm sg Eksperci przez
doswiadczenie®?

Wspotpracownicy, ktorzy wnoszg wiedze
plynaca z doswiadczen jako innowacyjny
wktad w oferty psychiatryczne oraz spoteczne,
w proces ksztatcenia | ksztatcenia ustawicznego
specjalistow, oraz w rozwdj wiedzy naukowe.



Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) 2005...

... Jedno z pieciu priorytetowych zadan
nadchodzace) dekady polega na:

= ,... Uznaniu doswiadczen oraz wiedzy
0SOb dotknietych kryzysem zdrowia
psychicznego jako waznej podstawy
rozwoju i planowania ustug
psychiatrycznych.”



Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) 2005

,Udziat beneficijentow ustug
psychiatrycznych i ich rodzin jest bardzo
wazng czescig procesu reformacji. Zostato
udowodnione, ze aktywny udziat 0sob z
doswiadczeniami psychiatrycznymi

I ich rodzin podnosi jakosc opieki
psychiatrycznej.”



Fundacja

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) 2005:

,Powinni oni byc zaangazowani zarowno
w rozwaj jak | realizacje procesu
ksztafcenia, tak aby mogli przekazywac

wspotpracownikom ustug
psychiatrycznych lepsze zrozumienie ich

potrzeb.”
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Norwegia,
Szwecja,
Wielka
Brytania,
Niderlandy,
Niemcy,

| Stowacja,
Szwajcaria,
Austria,
Butgaria,
Polska
(Wroctaw)




Szkolenia W Niemczech

Berlin, Bremen, Bielefeld

Hamburg, Rostock,

Siegburg, Moguncja,

Monachium, Halle, Drezno,
Hannover, Kiel/Neumunster,
Kolonia, Munster,

Oldenburg,

Stuttgart, Brunszwik,

Norynberga X X

Szwajcaria: Brno
Austria: Wieden,



Kurs EX-IN®

= Moduty podstawowe
Zdrowie | dobre samopoczucie
Umacnianie (Emapowerment)
Doswiadczenie | uczestnictwo
Zdrowienie
Trialog
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Kurs EX-IN®

= Moduty zaawansowane:
Samopoznanie
Petnomocnictwo
Ocena procesu zdrowienia (Assessment)
Towarzyszenie | wspieranie
Interwencja w kryzysie
Uczenie sie i nauczanie
Zakonczenie
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Kurs EX-IN®

= Portfolio
s Prezentacja koncowa
s Praktyki

EX-IN



Kurs EX-IN®: Jak pracujemy?

s Otwarty Dialog
s Salutogeneza
» Metodologia ,ja” — ,ja-ty” — ,my”
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Kurs EX-IN®: Metody pracy
n Zespot reflektujacy

Psychodrama, Psychorysunek

Metody zorientowane na doswiadczanie
Grupowe gry | cwiczenia psychologiczne
Praca z ciatem
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Kurs EX-IN®: Metody pracy

Wyktady, prezentacje

Spotkania z zaproszonymi goscmi
Filmy

Dyskusje

Perspektywa ,ja’, ,ja-ty’, ,my”
Odgrywanie rol



OO gz Od doswiadczenia
do wiedzy z doswiadczenia

= Jak powstaje wiedza ptynaca z
doswiadczen?:
Strukturyzacja i refleksja doswiadczen
(zrozumienie wtasnych doswiadczen)
Dzielenie sie doswiadczeniami
Od wiedzy ,ja” — do wiedzy ,my”
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Doswiadczenie

JA -
WIEDZA

v

Refleksja
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Wspolne zrozumienie
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Salutogeneza vs. Patogeneza

s Pomiedzy zdrowiem a chorobg
Istenieje kontinuum stanow

s Dynamiczny proces rownowazenia
wymagan | zasobow, w toku konfrontacji
ze stresem



Sens of Coherence (SOC)

s Poczucie zrozumiatosci
s Poczucie zaradnosci
s Poczucie sensownosci



Dot sty
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Jakie korzysci przynosi Kurs EX-IN
| zaangazowanie ekspertow przez doswiadczenie?

s Podniesienie pewnosci siebie

s Integracja obrazu siebie

s Lepsze samopoczucie na poziomie
ogolnym — dzieki zrozumieniu siebie

s Poczucie zdolnosci do pracy

s Wieksze zadowolenie z kontaktow
spotecznych



Jakie korzysci przynosi Kurs EX-IN
| zaangazowanie ekspertow przez
doswiadczenie?

alLepsze samopoczucie na poziomie
emocjonalnym

alLepsze samopoczucie psychiczne
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Obszary zastosowania / projekty ekspertow od doswiadczen

s OSOBA POMAGAJACA W ZDROWIENIU (PEER SUPPORTER):
KLINIKI,
LECZENIE ZINTEGROWANE,
PUNKTY KONTAKTOWE | PORADNIE
INNE OFERTY INNOWACYJNE/ALTERNATYWNE
s PELNOMOCNIK OSOB DOTKNIETYCH CHOROBA (PEER ADVOCAT) W
KLINIKACH
s WSPOLPRACA PRZY BADANIACH:
FUR ALLE FALLE E. V. (NA PEWNO E. V.) (BERLIN), IGPB -
INSTITUUT VOOR GEBRUIKERS PARTICIPATIE EN BELEID
(AMSTERDAM)
s WYKLADOWCA LUB WSPOLPROWADZACY KURS W ZAKRESIE
KSZTALCENIA | DOSKONALENIA ZAWODOWEGO
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Badania dotyczgce zaangazowania osob dotknietych
chorobg psychicznag

= OSOBY DOTKNIETE CHOROBA PRZYCZYNIAJA SIE:
DO LEPSZEGO ZROZUMIENIA ZABURZEN PSYCHICZNYCH

DO ZDOBYCIA WIEDZY O CZYNNIKACH WPLYWAJACYCH
KORZYSTNIE NA PROCES ZDROWIENIA W PSYCHIATRII

DO OPRACOWANIA NOWYCH METOD ORAZ
SZCZEGOLOWEJ WIEDZY PRZEKAZYWANEJ
PROFESJONALISTOM W PROCESIE ICH KSZTALCENIA

DO POWSTANIA INNOWACYJNYCH OFERT UStUG
PSYCHIATRYCZNYCH
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Co szczegolnego jest w komunikaciji kolezenskiej?

= Mowienie tym samym ,jezykiem”
» Zrozumienie bez koniecznosci dtugich wyjasnien

— Dzieki podobnej wiedzy o doswiadczeniach fatwe“ wczucie sie bez
potrzeby dtugich ttumaczen

— Bezposrednia komunikacja ,,pod wodg"®
a Poczucie przynaleznosci powstaje bezposrednio
= Potwierdzenie postrzegania
= Bezposredniosc¢/szczeros¢ w komunikacji

— dla uznania cierpienia nie jest konieczna rozmowa o symptomach, od razu jest
mowa o kwestiach istotnych



EX - IN

we Wroctawiu

EX-IN
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Trener - Ekpsert przez
doswiadczenie (Aleksandra Kozuszek)

m Kilka faktow z mojej przesztosci zwigzanej z chorobg

m Jaka role miato moje doswiadczenie w prowadzeniu
kursu EX-IN

m Znaczenie mojego Swiadectwa dla uczestnikow kursu
m Owoce warsztatow w ocenie grupy
m Swiadectwo jednego z kursantéw
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