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Fakty

W Zachodniej Laponii (Finlandia):
- hastgpit w ciggu 30 lat spadek

;. : . 0
chorobowosci na schizofrenie o 90%
- Robert Whitaker

LAnatomy of an Epidemic”, 2011
-86% pacjentow leczonych w
podejsciu Otwarty Dialog wraca do nauki,
pracy lub jej aktywnego poszukiwania

- prof. Jaakko Seikkula
,Psychosis”, 2011



A jak jest w Polsce (1)?
- szpital w Miliczu:
2014 - 162 pacjento oddziatow

psychiatrycznck miat_talu w Miliczu w

2015 roku leczono 262 osoby (fgcznie
w Miliczu, Wroctawiu, Lubigzu 3
szpitalach ok. 700 osob

- W Polsce w 2015 roku az 201 000
0s6b leczono w 49 szpitalach

I L



A jak jest w Polsce (2)?

-codziennie 16 oséb popetnia
samobojstwo, w 1 jedna osoba <18 r.z.

- wskaznik ten stale rosnie , w roku 2014
az 6149 oséb odbiera sobie zycie

- roczne koszty spoteczne chorob
psychicznych to 5 mld zi



A jak jest w Polsce (3)?

- w chwili postawienia diagnozy
,schizofrenia” 45% osob pracowato

- 72% wsrod osob pracujgcych w chwili
postawienia diagnozy utracito prace

- w 2010 roku ZUS przeznaczyt ponad
940 min zt na renty dla osob z tg
diagnoza



Dlaczego tak jest?

- Czym sie réznimy od Europy?
- Jakie systemy funkcjonujg w Europie?

- ,W XXI wieku w Europie muszg byc
Inne rozwigzania niz w Polsce!”
....wiec (w 2011 roku) wyruszylismy
na ich poszukiwanie



Co odkrylismy? (1)
... jest nadzieja na wyzdrowienie!

Arnhild Lauveng
Daniel Fisher
Will Hall



Co odkrylismy? (2)

Nastepuje zmiana myslenia
Chorowanie ->

Wyzdrowienie
(Recovery)




Wyzdrowienie

/



Co odkrylismy? (3)

- Cata Europa mowi o potrzebie
stuchania osob doswiadczonych
| Ich rodzin

- zyskuja oni role ekspertow, stajg
sie partnerami dla instytucji
psychiatrycznych



Przyktad 1 - Otwarty Dialog

: 0sobg w
Kryzysie, z je] rodzing I siecig
spoteczng

- Stuchamy sie wzajemnie

- Razem szukamy rozwigzania

- Jakie mamy zasoby do
wyzdrowienia?



Rezultaty

W Zachodniej Laponii (Finlandia):
- hastgpit w ciggu 30 lat spadek

;. : . 0
chorobowosci na schizofrenie o 90%
- Robert Whitaker

LAnatomy of an Epidemic”, 2011
-86% pacjentow leczonych w
podejsciu Otwarty Dialog wraca do nauki,
pracy lub jej aktywnego poszukiwania

- prof. Jaakko Seikkula
,Psychosis”, 2011



Przyktad 2 — Triest / Wiochy

« 208 tys. mieszkancow
(Prowincja Triest - 236
tys. mieszk.)

e stolica regionu
autonomicznego
Friuli-Wenecja Julijska
(1,2 min mieszk.)

¢ Departament Zdrowia
Psychicznego - opieka
psychiatryczna dla
Prowinciji




* Model Triest

240 tys. mieszkancow

o1 ~maty” Oddziat
Psychiatryczny w Szpitalu
Ogolnym (6 t6zek)

4 Srodowiskowe Centra
Zdrowia Psychicznego (kazde
6-8 tozek kryzysowych)
funkcjonujgce 24/7 12
chronionych mieszkan
grupowych (tgcznie 45 t6zek)

o2 osrodki dzienne (z
warsztatami terapii zajeciowej i
in.)

¢15 spotdzielni socjalnych

eorganizacje rodzin i uzytkown



» (dzie dzisiaj sg ,f0zka™?
1971 r. - 1200 t6zek w

szpitalu
psychiatrycznym

© 2015 r. - 77 t0zek w
srodowisku

* 26 tozek

Igryzysowych W
SCZP - 24/7

* 6 t6zek ,ostrych” w
Szpitalu Ogolnym

*45 miejsc W
mieszkaniach grup.




Rezultaty - Triest

W regionie Triest (240 tys.) we Wioszech:

=tylko 1% wszystkich przypadkow opieki
stacjonarnej to przyjecia bez zgody

= wskaznik samobojstw zmniejszyt sie o

50%

= budzet regionu na psychiatrie zmniejszyt
sie z 28 min Euro w 1971do 18 min w
2010, a wiec o 30%



Jak dokonano zmiany w
we Wioszech?

Srodowiskowe
Centrum
Zdrowia Rehabilitacja

Prewencja Psychicznego Spoteczna

L eczenie



A polska psychiatria®

‘3




Od 1994 roku czekamy na...

... reforme systemu

... dostrzezenie tysiecy mtodych ludzi,
ktorzy ,umierajg spotecznie za zycia”

...Zbudowanie nowe] swiadomosci
spotecznej, ze choroby psychiczne s3g
uleczalne

...poszanowanie praw cztowieka



UWAGA!

REFORMA POLSKIEJ
PSYCHIATRII jest mozliwa

dzieki wsparciu procesu
transformaciji przez fundusze
europejskie EFRR I EFS



Pierwsze kroki to: (1)

- Zatwierdzenie | ogtoszenie
NPOZP 2017-2020

- Nowelizacja ustawy o zdrowiu
psychicznym



Pierwsze kroki to: (2)

Odejscie od finansowania ,za
t6zko” na rzecz budzetu
globalnego

,Plenigdze idg za pacjentem”



Pierwsze kroki to: (3)

Powszechne ksztatcenie kadr:
- liderzy zmiany - lekarze
- pielegniarki - terapeuci
- biegli sgdowi - urzednicy
- stuzby socjalne - pedagodzy
- wyzsze uczelnie...



Pierwsze kroki to: (4)

Integracja budzetéw i dziatan resortow
Zdrowia
Polityki Spotecznej

Edukacji Narodowej

Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
Sprawiedliwosci



Pierwsze kroki to: (5)

Pilotaze, aby wykorzystac
dobre praktyki rozwijajgc model
srodowiskowy, np.:

- SCZP w regionie Triest
- Otwarty Dialog
- Ex-In



Pierwsze kroki to: (6)

Kampania medialna
,,Obudzmy nadzieje —
wyzdrowienie jest mozliwe!”
na rzecz zmiany swiadomosci

spoteczne] odnosnie chorob
psychicznych



Juz dziatamy:
Pilotaz ,Otwarty Dialog”

Zaszczeplamy
nowe myslenie

Kursy 2013-2016

200 oso6b

Wroctaw (2 edycje)
Krakow (2 edycje)
Warszawa (2 edycje)
Trzebnica

Koscian

Koszalin



Dobre praktyki — implementacja

Otwartego Dialogu we Wroctawiu

XIl Oddziat
Psychiatrii dla
Dzieci i Mlodziezy;
WSS im. J.
Gromkowskiego we
Wroctawiu

Zespo6t mobilny 1
przy oddziale
stacjonarnym —
opieka poszpitalna
100 rodzin

Zespo6t mobilny 3
projekt FIO

dla 15 rodzin os6b
doswiadczonych

Zespot mobilny 2
pracujgcy w
domach i w SDS —
Fundacja Opieka i
Troska; projekt
,2olfa Rodziny” —

15 rodzin

-SILA RODZINY-

projekt realizowany w partnerstwie przez Fundacje
Opieka i Troska oraz Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

1.67. - 31.12.2014r,




W jaki sposob budujemy mosty
miedzy instytucjami pomocowymi?

 Kazde spotkanie sieci spotecznej jest punktem
spotkania pacjenta, jego rodziny i przedstawiciel
instytucji zaangazowanych w pomoc osobie w
kryzysie w jej naturalnym srodowisku
spotecznym.

* Kazda sfera zycia pacjenta jest dostrzegana i
wspierana — na sesjach takim wsparciem sg
gtosy poszczegolnych osob najblizszego
otoczenia (w tym — profesjonalistow sektora

spotecznego, zdrowotnego, edukaciji)



Jak dokonac zmiany w Polsce?

Srodowiskowe

Centrum
: Zdrowia Rehabilitacja
Prewencja :
Psychicznego Spoteczna

L eczenie



Prewencja Srodowiskowe Rehabilitacja

Centrum Spoteczna

Kreowanie postrzegania choréb Zd rowia . o
psychicznych . Udzielanie wsparcia dziennego
- < Psychicznego \ )
Informacja o roli i zadaniach Pomoc w zatatwieniu spraw
$czpP socjalnych
). 4 . " Pomoc w usamodzielnieniuw |
(Edukacja dla stuzb spo’recznych,\ Leczenie miejscu zamieszkania

medycznych, urzedu pracy,

sadu, policji, ksiezy, Zapewnienie leczenia w Pomoc mieszkaniowa
pracownikéw administracji Srodowisku skoncentrowanym > ~<
publicznej, itp na potrzebach Mieszkania chronione i
> < doswiadczonych. Rodzin i ich ! wspierane )
Miedzynarodowa wspétpraca sieci oparcia ( . )
i promowanie osiaghiet h{ Przy gofo.wafue d? podjecia
medycznych i rehabilitacyjnych Infolinia 24/7 zatrudnienia m/in EX-IN
zgodnych ze $wiatowymi R
sttt Pomoc w poszukiwaniu pracy
\ 4 Kryzysowa pomoc catodobowa - e : <
@ Aktywnos¢ Srodowiskowa R < ~ Wspler‘qme W prerwszym
. okresie zatrudnienia
rozpoznanie potrzeb \
3 mieszkancéw ) ~ Budowanie grup wsparcia dla
> < g rodzin )

Informacja o prewencji
samobdjstw

> 2
Wspétpraca z Uczelniami, NGO
i innymi placéwkami dla osob
doswiadczonych

Budowanie ruchu oséb
dodwiadczonych

Wspotpraca z oddziatem

psychiatrycznym szpitala
ogolnego




Leczenie
Zintegrowane Swiadczenie Medyczne

Leczenie : Leczenie Miejsca
Ambulatorium

domowe Pdtstacjonarne kryzysowe

Zespot Poradnia
~ Leczenia Zdrowia Oddziat Dzienny Hostel
Srodowiskowe Psychicznego Psychiatryczny
go

Wspotpraca z oddziatem psychiatrycznym
w szpitalu ogolnym




Rehabilitacja Spoteczna
Zintegrowane Swiadczenie Spoteczne

: : Czas
Wsparcie Usamodzi przygotowa Stabilizacja

Pomoc Wsparcie L. wolny i )
P catodobo elnienie y nie w

Socjalna dzienne we e 1z zawodowe zatrudnieniu
osobisty

Klub Trener
Integraciji zatrudnien
Spotecznej ia

Pracownik Srodowiskowy Dom Specjalistyczne Ustugi
Socjalny Samopomocy Opiekuncze

Klub
samopom
ocy

Spotdzieln
ie
Socjalne

Mieszkania
chronione

Mieszkania
wspierane




Dzisia] mamy szanse na

epokowag zmiane w psychiatrii...

...0d nas zalezy jak te
szanse wykorzystamy!!!

Regina Bisikiewicz
Ewa Brzegowska



Jak mozemy wykorzystac
nowe mozliwosci
dla rozwoj/u spotecznosci
lokalnej?



