
„Podejście oparte na Otwartym Dialogu”, 28.08.2019 
Seminarium prowadzone przez prof. Jaakko Seikkulę, Finlandia 

______________________________________________ 
 

W dniu ​28.08.2019 ​(godz. 9-16) ​będziemy mieli unikalną możliwość uczestniczenia w           
seminarium połączonym, które poprowadzi twórca ​„Podejścia opartego na Otwartym         
Dialogu” ​– emerytowany ​prof. Jaakko Seikkula, University of Jyvaskyla, Finlandia.          
Towarzyszyć mu będzie zespół Środowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego (ŚCZP)         
dla dorosłych Warszawa-Bielany.. 
 

​„Podejście oparte na Otwartym Dialogu” (ODA) - system leczenia          
skoncentrowany na rodzinie i sieci społecznej osoby doświadczającej        
kryzysu zdrowia psychicznego - jest od ponad 30 lat rozwijany w całej            
Skandynawii, w Niemczech i innych krajach europejskich, a także w USA.           
Pierwsze informacje o ODA pojawiły się w Polsce w 2011 roku dzięki prof.             
Bogdanowi de Barbaro. 
 
System ten zakłada szybką interwencję we wczesnej fazie kryzysu         
psychicznego, dostosowanie leczenia do indywidualnych potrzeb osoby i jej         
rodziny oraz postrzeganie leczenia jako procesu wykorzystującego różne        
nurty terapeutyczne - z ukierunkowaniem na wyzdrowienie (Recovery). 

 
Program seminarium 

1. Historia powstania ODA 
2. ODA w organizowaniu praktyki psychiatrycznej 
3. 7 głównych zasad ODA 
4. Zespół terapeutyczny ODA 
5. Ukierunkowanie dialogów na mobilizację zasobów pacjenta, rodziny i sieci społecznej 
6. ODA a neuroleptyki 
7. Wdrożenie ODA w systemie zdrowia psychicznego 
8. Skuteczność ODA potwierdzona praktyką i badaniami 
9. Sesja terapeutyczna z pacjentem i jego rodziną 
10. Wnioski i refleksje  

 
Uczestnicy  
Uczestnikami seminarium będą m.in. psychiatrzy, terapeuci pracujący w różnych nurtach          
psychoterapeutycznych, pielęgniarki, pedagodzy, pracownicy socjalni, doradcy zawodowi,       
pracownicy instytucji wspierających system zdrowia psychicznego. Będą też z nami osoby           
doświadczone oraz ich najbliżsi - co będzie ogromną wartością tego spotkania. 
 
Miejsce​: Warszawa, Hotel Radisson Blu Sobieski, Plac Zawiszy 1. 
 
Więcej informacji o ODA na ​www.otwartydialog.pl 
 
W imieniu organizatorów, 
 
Regina Bisikiewicz 
prezes zarządu 
Polski Instytut Otwartego Dialogu 

 

http://www.otwartydialog.pl/

