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KONKURS FIO 2015

obywaLeLsHICh

ZADAN IA FUunouse INIcCJATYW

1. Wspieranie aktywnych form integracji
spotecznej,

2. Dziatalno$¢é na rzecz integraciji |
reintegraciji zawodowej i spotecznej 0séb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
w tym 0sob z problemem choroby
psychicznej.
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Fll D ,Obudzmy Nadzieje”- Wyzdrowienie Jest Mozliwe

FUNDOUS2 INICJATYW
obywaLeLsKICch

CEL Pl"()jektu (PIOD i Fundacja . eonardo):

Zbudowanie na terenie povviatu

trzebniCkiegO i ok. (w tym miasto Wroclaw) i

Wielickiego
skoordynowanego systemu Wsparcia dla

0osOb z zaburzeniami psychicznymi W

oparciu o podejScie Otwartego Dialogu
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Rt PID ,Obudzmy nadzieje”- Wyzdrowienie Jest Mozliwe
FUunouse INcCJATYW »
i el Cele szczegolowe:

otecze|

1. Zwigkszenie integracji wewngtrzrodzinnej i aktywizacja
szeroko rozumianej sieci wsparcia osob w kryysie
psychicznym (poprawa relacji 1 wzmacnianie wi€zi).

2. Przeciwdzialanie wykluczeniu spol. 1 zadow.
(nawigzanie i wzmacnianie relacji z:

innymi osobami do$wiadczonymi ,

czlonkami spolecznosci lokalnej.

3. Przeciwdzialanie stygmatyzacji 0sdb z problemami

Kpsychi(:znymi.
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FUunouse INcCJATYW o o . o .
G UAERC RN opracowanie 1 realizacja projektu

Wspolpraca migdzy

Starostwo Trzebnickie wdrazania w Polsce
Koordynator:Joanna Hautz- Soltysiakinnowacyjnych struktur
Fundacja terapeutycznych opartych
Polski Instytut deiSciu Otwart
Otwartego na podejSciu artego
O Dialogu Dialogu.

' utworzenie w obu

Starostwo Wielickie

Koordynator: Sonia Krawczyk

Centrum Zdrowia
’ Psychicznego (SCZP)
| » M A o ‘ (,,ideu umacniania i zdrowienia”)

™

powiatach Srodowiskowego




PI D ,Obudzmy Nadzieje”- Wyzdrowienie Jest

obuwateLsKich Mozliwe

DLACEGO PODEJSCIE OTWARTEGO DILOGU?

Jzaklada szybkg interwencj¢ we wczesnej fazie kryzysu
psychicznego,

[ wykorzystuje wsparcie spol. (rodzina/ sieci spol.),

dzaklada elastyczno$¢ i mobilno$¢ (indywidualne potrzeby,
pacjent dla systemu, czy system dla pacjenta?),

J paradygmat zdrowienia (zasoby psych. i spol.),

J potrzeba zmian i szukania nowych rozwigzan,

(Jszukanie rozwigzan bardziej przyjaznych dla
beneficjentow,

J innowacyjnoS¢ - alternatywa dlugotrwalej hospitalizacji,

Jzachecajace wyniki i doSwiadczenia poprzednikow.

/
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PodejsScie to wypelnia wszystkie zaloZenia aktow

normatywnych i postanowien dotyczgcych zdrowia

psychicznego:

J Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),

[ Organizacj¢ Narodow Zjednoczonych,

u Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

[ Unii Europejskiej (dokument ,Zielona Ksi¢ga”,
wPoprawa Zdrowia Psychicznego LudnoSci,
strategia zdrowia psychicznego dla Unii

Europejskiej”).

(integracja spol., dzialania lokalne, dostgpnos$¢, deinstytucjonaliacja)
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FUNDUS2 INICJATYW
obywaLeLsKIich
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,KURS PODSTAWOWY
OTWARTY DIALOD I ROZWO] SIECI SPOLECZNYCH W SYTUAC]I
KRYZYSU PSYCHICZNEGO”

2 szkolenia.

Terminy: 50
29.01.2016 — 26.12.2016 Trzebica / Wroclaw (25 osob) »
30.10.2015 - 22.10.2016 r. Wicliczka/Krakow (25 osob) _ osob
8 Se5ji, realizowanych w ciggu 2 — dniOWYCh
o 12 gOdZin, razem 96 gOdZin

Prowadzgcy:
trener: Werner Schitze,

co-trener: Renata Wojtynska,
k ttumacz: Zuzanna Momatiuk




FUunouse INICJATYW
ocbywaL.eLsKICch
Ministerstwo Pracy  Polit Spote i

2 szkolenia:

Terminy:

» Trzebnica/Wroclaw (23 osob) ’
» Wieliczka/Krakow (25 osob) : 48 OSOb
5 modutow, realizowanych w ciggu 2 — dniowych spotkan kazde
po 12 godzin, szkolenia obejmuj 60 godzin

Prowadz3cy:
I. Aleksandra Karaszewska, Aleksandra Kozuszek
II . Mateusz Biernat, Nina Putala
(NWOSC M-7 ,,Nowy Expert” 5 kolejnych ,,Ex Inn”).

- /
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obywaLelLsKich

- ulk

»Bardzo pomogly mi te spotkania z psycho oge.
Spokojna rozmowa, w milej atmosferze. Spotkania
pozwolily mi spokojniej zupelnie inaczej spojrzeé
na otaczajgcy Swiat, na to, jak postrzegam swoje
problemy, ludzi 1 jak on1 mnie postrzegajq.

Chcialabym kontynuowal spotkania. Jest ich zbyt
mato. Czuj¢ niedosyt. Bardzo podobaly mi si¢
podsumowania. Bardzo trafne uwagi. Spotkania

byly dla mnie bardo waZne i . Chcg wigcej”. AW.




GLOS BENIFICIENTOW

"W trakcie spotkah syn zmienil si¢- byl osobq, ktéra nie mogla
Wytrwaé calego 1,5 godzinnego spotkania bez wychodzenia w
trakcie ,np. na papierosa.

A obecnie aktywnie uczestniczy w spotkaniach, komunikuje

A

¥
!

swoje uczucia i emocje, dzieli si¢ refleksjami.
TakZe w relacjach z rodzing, rodzeRstwem,
znajomymi poprawiila si¢ komunikacja , tzn. rozmawia, zadaje
pytania ale réwnieZ wykazuje si¢ poczuciem humoru
(zauwaZonym takZe przez naszych znajomych).

W pracy ma wi¢ksze poczucie pewnoSci i po prostu lepiej
pracuje- z wi¢kszq rzetelnoSciq.

A my (jego rodzice i rodzelistwo) z wigkszq uwagq wsluchujemy
si¢ w Jego wypowiedzi i komentarze-odzyskaliSmy wig¢kszy spokdj

w rodzinie i nadziej@- na peine wyzdrowienie Syna.”

Pozdrawiam Irena Pyziolek
\ Y /
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otwartym dialogu. To co waZne to:
moZliwos¢ spotkania, poznania zdania innych czlonkéw
rodziny, na co dzieh takie wpdlne rozmowy raczej nie
majq miejsca, jest to moZliwoS¢ dowiedzenia si¢ czegoS
nowego o drugiej osobie. WaZne jest, e osoby prowadzgce
stuchjq, Ze problemy rodziny sq dla kogoS waZne, historia
rodziny ma znaczenie, waZne jest, Ze moZna wspélnie
szukal znaczen, powigzal, trudnoSci stajq si¢ latwiejsze
do zrozumienia.

PewnosS¢ spotkania, czgstotliwoS¢ i ciggloS¢ majq duZe
znaczenie, dajq rodzinom poczucie bezpieczelistwa, waine

Ze nie zostajq sami z problemem.” KP
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FUNDUS2 INICJATYLW
obywaLelLsKIiCch

kilka zdan od nas:

»Plusem byly superwizje koleZeRiskie... czyli to o

udalo si¢ porozmawiac po sesji...

Minusem brak superwizji calego zespotu.

Mam wraZenie, Je dobrze by bylo zbiera¢/zapisywa¢
gdzieS te doSwiadczenia... dzieli¢ si¢ z innymi
grupami i wycigga¢ wnioski.

Stworzy¢ dzigki temu coS na ksztalt "polskiego
modelu ODA".

»Opracowac€ taki styl pracy, ktdry jest dopasowany do
naszej rzeczywistoSci...ale réwnie byC moZe

wymieniC powtarzajgce si¢ ograniczenia.”
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e e imaasin

,» Warto zastanowic si¢ nad moZliwoSciq gy

zmiany lub przynajmniej nie powtarzaé ~

bledow, w konstrukcji kolejnych projektow.”

»Dostrzegam potrzeb¢ doksztalcania si¢ w
metodzie... dlatego chciatbym jakos
organizowac i omawia€ doSwiadczenia.

To co byloby dla mnie szczegolnie cenne... to
nasze wspdlne wnioski odnosnie settingu w

sesjacb;).
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obywakbelsKich

swBardzo cenne jest moZliwos¢

doskonalenia si1¢ 1 samorozwoju w

praktykowaniu podejS'cia.

Bezcenne doSwiadczenie. Poczucie
satysfakcji. WartoSciowe byly wspédlne
rozmowy po sesjl 1 zmiany jakie

obserwowaliSmy” .
» Wi€kszoSC osob i sieci potrzebowala wi@cej niz

5.6 sesji. Irudne procesy, emocje, doSwiadczenia
wymagajq dtuZszej pracy i brakowato tego

obu stronom’’.




FUunouse INICJATYW

obywaLeLsKich

,,Czyms' co przeszkadza w swobodnej pracy — jest
ograniczona — stosunkowo niewielka — Iliczba
spotkan z rodzinami w nurcie OD finansowanych w
ramach projektu.

Przewidziana iloS¢ sesji nie wystarcza, by
zapewniC rodzinie stabilng opiek¢ i poczucie, Ze
jesteSmy w stanie naprawd¢ podqZyC za ich
potrzebami.” AL]J

»Minusem jest zbyt
ograniczony czds przewidziany

na spotkanie i 1los¢ sesji”
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FUNOUS2 INICJATYW
obywaLeLsKIich

08.00-22.00

Beata Walter, B()rucka f
-~

1,5 roku trwania projektPBOWIAT TRZEBNICKI 2015 2016
Karolina Glonek,

, y,
Kinga Wojtas-Bien, 4{

Zespol:
POWIAT WIELICKI 2015
Krzysztof Bien,

. 038.00 — 16.00

Zespo: Lilianna
Milena Yapaj
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OPINIE:
»To byla nowa inicjatywa. Mysle, e stosunkowo

nietypowa. Nie jesteSmy do tego przyzwyczajeni.
Wystegpowalam w roli rzecznika osoby potrzebujgcej.
Wychodzitam naprzeciw temu , czego osoby 1 rodziny

potrzebowaly. Czasami rozmowy o swojej sytuacji, a
czasami informacji. Kierowatam wtedy ich -

do odpowiednich instytucji, 0sob.

To byly czasami bardzo dtuie rozmowy. . £ ,‘
Czlonkowie rodzin mowili o swojej bezradnan,

bezsilnoSci wobec diagnozy, tego, co dz1a10,ﬁ_1¢ z kim§
bliskim, braku zrozumienia.” J
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obywaLbLelLsHICh
Ministersewo Pracy  Polityki Spoleczaej

POWIAT TRZEBNICKI 2015
Prowadzgca :

Joanna Hautz - Soltysiak
Ilo$¢ rodzin — 15 rodzin
Spotkania 1x miesigc, 5 x 2-godz.spotkan
Podejmowane tematy:

v' poczucie wlasnej warto$ci,

v zycie Swiadome,

v' samoakceptacja,

v odpowiedzialnos¢ za siebie,

v asertywno$¢.

\‘/ spotkanie oplatkowe
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FUNDUS2 INICJATYW
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»Dla mnie najwi¢kszq wartoSciq¢ projertu jest
mozliwoS¢  spotkal sieci spolecznych dla ktdrych
wsparciem s zajecia grupowe dla beneficjentow
projektu.

Mamy doSwiadczenie w pracy z osobami samotnymi,
rodzinami z poczuciem spotecznej 1zolacj1 albo pi¢tna
spowodowanego np. chorobq alkoholowq albo
diagnozq psychiatrycznq — ktore korzystajqc z
moZliwoSci spotkania oséb w podobnym poloZeniu

czujq si¢ przyj€te 1 wsplerane nie tyko ze strony

N profesjonalistow ale teZ Srodowiska spolecznego. ,, AL] y




FUnouse INICJATYW
obywaLeLsKIch
Ministerstwo Pracy - Polityki Spoleczne)

PLANOWANE DZIALANIA:

1. Konferencja: PIOD - organizacja w

Wroclawiu X1/ 2016

2. Konferencje : Fundacja Leonardo -

organizacja XI/2016

Cel:

[ Podsumowanie i zamknigcie projektu .

A Rozpoczgcie procedur przygotowujgcych do
wyst@pient na Kongresie Psychiatrii w maju
2017.roku
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obywaL.eLsHICch

Qwydruk ulotek,

dplakatow,

Jartykuly w prasie lokalnej w ,Panoramie
Trzebnickie] (3 x):

rozprowadzono w osrodkach zdrowia, w Starostwie

Trzebnickim w kosciotach, szkotach itp.

dspotkania promujace w:

Milickim Centrum Zdrowia w Miliczu,

Dolnoslgskim Centrum Zdrowia Psychicznego we

Wroctawiu,

SDS w Miliczu, Obornikach Slaskich iPrusicach.
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BUDZET PROJEKTU

B> 4. |
MJ \v/ ." 3 Y é

4

Starostwo

Trzebnickie
\ok. 114 000 PLN Ok. 200 000 PLN Y.

oy - (S '- ‘ '
A :
gtarostwo

AT g

Wielickie
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FUNDUS2 INICJATYW
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Dziekuje za uwage
Renata Wojtynska

www.otwartydialog.pl




