MAALEHE EAKATE FESTIVALI AJAKAVA
EESTI PAEVALEHE LAVA

MAALEHE LAVA

9.05-9.15
9.15-9.25
9.30-10.15
10.15-10.45
.00 - IL.I0
11.15-11.25
11.48-11.58
12.00-12.10
12.15-12.30
12.35-12.45
12.48-12.58
13.00 - 13.45
13.45-14.15
14.20-14.30
14.30-14.40
15.00 - 15.10
1515 - 16.00
16.00-16.20
16.20-16.35
16.35-17.00
17.00-17.30
17.30 - 18.10
18.10 - 18.55

Maalehe Eakate Festival 2020 avamine
Linnapea Urmas Klaasi tervituskone
Hommikuvéimlemine (Kai llp)
Memme-taadi jooga (Art of Living)
Loosimine

Paevakeskus Tahtvere rahvatantsijad
Paevakeskus Tahtvere line-tantsijad
Mamma Mia! tantsukava

"Blaubard" Kodukotosest

Mamma Mia! tantsukava

Paevakeskus Tahtvere seeniortantsijad
Kontsert - Toomas Anni

Maire Aunaste juhtimisel SPA-sse Sinuga
Tantsuriihm HOBY tantsukava
Ansambel Lustilised

Loosimine

Kontsert - Marju Lanik

Inkotoa viktoriin

Folklooririihm "Kaasik" tantsukava
Jaan Kirss

Ohtune vdimlemine (Kai llp)
Kontsert - Toomas Anni
Kontsert - Marju Lanik

GERMALO REISIDE TUBA

11.00-11.45
12.00-12.45
13.00-13.45
14.00-15.15

Kultuurireisid

Puhkusereisid

Eksootikareisid

Tootuba "Rohkem kui lihtsalt hingamine!"
(Art of Living)

10.00-10.30
10.30-11.00

11.30-12.00
12.00-12.20

12.20-12.35
12.35-12.55

13.45-14.15

14.15-14.45

14.30-14.45

16.00-17.00

Eakad ja reisimine (Ervin Org)

Kuidas peaksime oigesti voimlema ja oma
keha liikumises hoidma? (Kai llp)
Malutreening (Anu Jonuks)

Miks on vaja kasutada kuiva silma tilku ja
kuidas teha dige valik? (Pharmaswiss)
Igapdevased rahaasjad Coop Pangas
Eakate voimalused Tartu linnas ehk
nutikad ideed vaarikatele tartlastele
Ristsonade tegemise tootuba (Tarmo
Tuule)

Haigekassa rahastatav piiritilene ravi ja
ravimitega reisimine — usaldusarst

Malle Vahtra

Muretu saastmine ja hoiustamine
Coop Pank loosib laval valja auhinnaks
"3 kuud pensionilisa"

Erakondade debatt

TOOTUKASSA TUBA

10.00-11.00

11.30-13.00

13.30-15.00

15.30-17.30

Tootukassa infotund: ,, Tootukassa
voimalused eakatele”

Tootuba 1 ,,Karjaarikompassiga eluteel”
(Registreerumine kohapeal)

Tootuba 2 ,Muna opetab kana!”
Tootuba, kus uljad noored koos tarmukate
eakatega toomaailma motestavad
(Registreerumine kohapeal)
Tootukassa noustajate personaalsed
nouanded eakatele



FESTIVALI ALAPLAAN

1 -Invaru

2 — Haigekassa

3 — Instrumentarium

5 —Tallinna Hoiu-laenuthistu
6 — Cellbes
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7 —Wasa

8 — Elu ratastel

9 — Loodusabi

10 - Varska Spa
11 — Beautiful me
12 —Tervise abi

13 — Fra Mare
14 - Parnu haigla
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