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RECOMENDACIONES PERIODONCIA. 

 

¿Qué es Periodoncia?	 

R: Lo más probable es que no lo sepa, pero usted esta en pleno  Tratamiento Periodontal. 
El tratamiento periodontal es aquel  tratamiento que en el cual trata la encia y huesito de 
las piezas dentales,  donde el Dentista limpia (de distintas formas) los dientes uno por 
uno, sacando el sarro que esta pegado sobre ellos. 

 

Les dejamos algunas recomendaciones posterior a cada tratamiento. 

• Al termina cada sesion el dentista le indica realizar un enjuague final.  
• Luego del enjuague, no comer, beber o enjuagar (incluso agua) durante 1 hora. 
• Dieta normal una vez que el efecto de la anestesia haya pasado. (ya que te puedes 

morder sin darte cuenta, producto de la anestesia)  
• En caso de molestias una vez que disminuyendo efecto de la anestesia, tomar el 

analgésico recetado por su dentista. 
• Sensibilidad normalmente es transitoria y remite luego de unos días. 

Realizar  cepillado y enjuague con agua tibia e informar a su dentista en la próxima 
sesión.  

• Recordar cepillado minimo 3 veces al día según lo indica su dentista 
• Una vez terminado el tratamiento periodontal, recuerde que lo más importante es 

la fase de mantención, con la frecuencia que sea recomendada por su tratante. 
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