
AUFGABE 3: 
DIE SELBST- UND FREMDEINSCHÄTZUNG

Und, wie war ich? Ist ja jetzt mal egal, wer wann und wo diese Frage stellt, eins ist klar: Sie sagt 
immer einiges darüber aus, wie man sich selbst sieht – und wie man gesehen wird (und werden 
will). Hältst du dich für den besten Sportler? Oder für die genialste Künstlerin? Sieht dein Umfeld das 
vielleicht komplett anders? 

DEM SOLLTEST DU AUF DEN GRUND GEHEN. 
Mit unserer interaktiven Selbst- und Fremdeinschätzung:

SCHRITT 1 Die Selbsteinschätzung  
Die ersten beiden Seiten des beschreibbaren PDFs füllst du alleine aus.

SCHRITT 2 Die Selbst- und Fremdeinschätzung
Die dritte Seite macht ihr zu zweit. Links unterm grünen Balken tragt ihr die Selbst- und rechts unter 
dem blauen Balken die Fremdeinschätzungen ein. Nutzt hierfür zwei leere beschreibbare PDFs und 
füllt diese im Wechsel aus.

Falls du das ausfüllbare PDF noch nicht hast, 
kannst du es hier herunterladen.

JETZT DOWNLOADEN

Name: Klasse:

Hinweis Hinweis zu Aufgabe 3: Wenn ihr die nachfolgende Aufgabe schon 
während des Videos gemacht habt, könnt ihr sie hier überspringen.

PDF-Download: Selbst- und Fremdeinschätzung
PDF

https://testsysteme.de/lp/downloadByLink/xnfiny2v-4y112zuj-v1csxvf2-x4b3kac3
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