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Seja bem-vinda!

Estou muito feliz em saber que vocé esta interessada em fazer parte da préxima
turma de #coders da Laboratéria!

Aqui nos acreditamos que as grandes transformacgdes sociais come¢am pelas maos
das mulheres e que por esse motivo elas ndo podem ficar de fora da mudanca de era que
nos ja estamos vivendo. Noés trabalhamos para ser a grande ponte que levara vocé a
construcao de uma carreira consolidada no mercado de tecnologia ao mesmo tempo em
que levamos grandes organizacbes desse setor a um futuro com mais diversidade e
inclusao.

Para vocé entender melhor como funciona nossa convocatéria e O nNOSsO
bootcamp, preparamos esse material com toda a dedicacdo e carinho. Aqui,
apresentaremos descri¢des, dicas, 0 passo a passo de como realizar as etapas e também
como se preparar melhor para as atividades que virao por ai.

Além disso, convidamos algumas #coders para dividir suas experiéncias durante a
convocatoria com vocé. Ndo tem pegadinha, queremos que vocé reflita se o nosso
programa € o que melhor potencializa o seu momento de vida e de carreira!

NOs, da Laboratoria, esperamos que esse Manual seja seu companheiro durante
toda a sua trajetdria e esperamos vocé na nossa proxima turma.

Boa sorte!

Regina Acher
Cofundadora da Laboratdria no Brasil




O que é a Laboratoéria?

A Laboratéria é uma organizacao social latinoamericana
gue nasceu com o objetivo de oferecer a mulheres com grande
potencial uma carreira em tecnologia. Desde 2014, ja formamos
mais de 1400 programadoras ao redor de toda a América Latina, e
mais de 88% delas j& conseguiram trabalho na area de tecnologia
no Brasil. A oportunidade de ter uma carreira em um dos setores
econdmicos que mais cresce no mundo permitiu que uma
verdadeira transformacdo ocorresse na vida dessas mulheres,
impactando suas familias e suas comunidades através da
poderosa combinacdo entre educacao e inclusdo econdmica.

Com planos de expansdo na regiao, ja nos convertemos na
maior fonte de talento tech feminino da América Latina para o
mundo: sao mais de 400 empresas contratando nossas alunas! Até
aqui, contamos com o apoio de grandes organiza¢cbes como o
Google, o fundo de investimentos Omidyar, o Banco
Interamericano de Desenvolvimento (BID) e fomos reconhecidos
internacionalmente por lideres mundiais como o ex-presidente
norte-americano Barack Obama e Mark Zuckerberg por nossa
maneira inovadora de identificar e formar mulheres com potencial
para uma carreira que transforma suas vidas e a industria de
tecnologia como um todo.

Por que a Laboratoéria?

Na Laboratoéria acreditamos que o talento ndo tem género
e que lugar de mulher é onde ela quiser trabalhar. Isso nao
deveria ser diferente na area de tecnologia, um setor em franco
crescimento e que, no entanto, ainda emprega pouquissimas
mulheres. Representatividade é importante e a Laboratéria é, de
longe, o melhor programa de colocacdo de trabalho para
mulheres latinas que desejam fazer parte do setor de tecnologia
em pouco tempo. Em apenas 6 meses, vocé pode comecar uma
incrivel carreira profissional. Pode ter certeza de que, em apenas 6
meses, a sua vida profissional vai mudar de varias maneiras!
Sabe por qué?




1)

2)

3)

“ACREDITO EM MIM, LOGO EXISTO.”

Na Laboratéria acreditamos em vocé, mesmo antes de vocé se candidatar.
Mas para que o programa seja bem-sucedido, precisamos que vocé também
acredite! Por esse motivo, nosso curriculo inclui oficinas sobre habilidades
socioemocionais feitas por psicélogos que te ajudarao a realizar tudo o que vocé é
capaz de fazer e fortalecer a sua autoestima.

Esse investimento no seu autoconhecimento serd uma ferramenta chave
quando vocé for se candidatar a uma vaga de trabalho - além de te fazer uma
pessoa mais feliz, claro - porque a seguranca que vocé tem em si mesma pode
definir o resultado de uma entrevista ou de uma dinamica de grupo.

Uma mulher capacitada, que acredita em si mesma, que sabe quanto vale a
sua personalidade e seu conhecimento é o que o setor de tecnologia esta
buscando hoje.

O BOOTCAMP: “E CONHECIMENTO TECNICO QUE VOCE QUER, @?”

Noés criamos uma grade curricular que em apenas 6 meses e do zero (sim,
desde o inicio, vocé ndo precisa saber nada antes de entrar) vai te dar todo o
conhecimento necessario para trabalhar em uma das posi¢des mais demandadas
hoje: Programadora Front-end. Este € o ramo do desenvolvimento web que
trabalha com a parte da aplicacdo que interage diretamente com o usuario.

Vamos te oferecer uma base forte em JavaScript, HTML, CSS, além de
bibliotecas e frameworks mais usados pelo mercado. Estas ferramentas vao
capacita-la a criar solucdes digitais para demandas diversas. Durante o Bootcamp,
vocé estudara logica de programacdo e criara produtos como plataformas de
dados e até sua propria rede social.

Sabemos que o mercado de trabalho muda constantemente e, de tempos
em tempos, requer novos conhecimentos. E por isso que, a cada 6 meses, nossa
grade curricular se adapta e evolui. As mudancas que fazemos vém da pesquisa
qgue realizamos no mercado e das contribuicdes que os especialistas da area nos
fazem constantemente. Com isso, quando vocé terminar o treinamento, vocé tera
aprendido o que é necessdrio nesse momento para comegar sua carreira na
industria de tecnologia. Valores como autoaprendizado, persisténcia, aprender
com os erros, colaboragdo e profissionalismo sdo bases da nossa cultura e o
Bootcamp é um espaco para vivencia-los.

COM A GENTE VOCE ESTARA SEMPRE UM PASSO A FRENTE

A tecnologia avanca rapidamente e é importante nao ficar para tras. A
Cultura Agil que aplicamos em nossa sala de aula ird preparéa-la para isso. Valores
como autoaprendizado, persisténcia, aprender com os erros, colaboracdo e
profissionalismo sdo as bases da nossa cultura e o Bootcamp é um espaco para
vivencia-los.

No dia a dia do curso, vocé enfrentara novos desafios que exigirao
pesquisar e aprender conceitos. Esta pratica diaria aumentara sua capacidade de
aprender rapido e de ter uma mentalidade focada no crescimento, habilidades
altamente exigidas na industria de tecnologia. Gracas as ferramentas que
fornecemos, vocé tera a capacidade de enfrentar facilmente desafios de
aprendizagem constantes, mostrando no seu ambiente de trabalho que esta
pronta para qualquer demanda.
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UMA REDE DE CONTATOS INCRIVEL!

Um dos principais pilares da Laboratéria é a inser¢do no mercado de
trabalho. No6s ja fizemos os contatos necessarios nas principais empresas do setor
para que elas acessem o seu portfolio e te chamem para entrevistas profissionais.
Parece incrivel, certo? Mas é verdade, nds realmente trabalhamos muito nisso!

Quando vocé terminar o treinamento, nossa darea de “Colocac¢do
Profissional” ajudara vocé a buscar oportunidades em empresas de diversos
segmentos.

AQUI VOCE FARA AMIZADES PARA TODA A SUA VIDA!

Por 6 meses, vocé chegard a uma sala de aula (presencial ou remota) com
muitas mulheres que, como vocé, estdo procurando uma oportunidade na
industria de tecnologia. Longe de ser um ambiente competitivo, a sala de aula é um
espaco colaborativo onde todas estdo interessadas em alcancar seus objetivos.
Vocé sempre se sentard em equipe, o que te ensinara a trabalhar com todos os
tipos de pessoas e a reconhecer os pontos fortes da diversidade.

No final do treinamento vocé nao s6 tera amigas, mas também colegas que
poderdo acompanha-la em sua carreira profissional. Na Laboratoéria fortalecemos a
rede de alunas formadas todos os dias e nunca deixamos de estar em contato ou
crescer juntas.

DINHEIRO NAO E TUDO, MAS AJUDA!

Programadora front-end é uma das profissdes com alta demanda do
mercado e isso resulta em boas ofertas de trabalho!

Além do ambiente legal em que vocé pode trabalhar, o profissionalismo das
pessoas ao seu redor, e as oportunidades de crescimento que a industria de
tecnologia oferece, vocé pode até duplicar a renda que ganha hoje. E vocé e eu
conhecemos o impacto na qualidade de vida que um bom salario pode
proporcionar.

AQUI VOCE TRANSFORMA A SUA VIDA E, DE QUEBRA, AJUDA A TRANSFORMAR
O MUNDO

De cada 100 pessoas que trabalham no setor de tecnologia, menos de 20
sdao mulheres. Vocé acredita nisso?

Cada mulher que se gradua na Laboratéria ajuda a reduzir essa enorme
lacuna de género que existe hoje, mostrando que as mulheres também estao
interessadas em se envolver nesse campo de trabalho.

Além disso, quanto mais mulheres nesse setor, mais mulheres se motivarao
a se formar como programadoras front-end. Ou seja, vocé podera ser a inspiracao
de suas filhas, sobrinhas, amigas e muito mais!



Mas a Laboratoria € para mim?

‘

Se vocé se identifica como mulher, tem 18 anos
ou completard 18 anos ao final do bootcamp,
cursou o Ensino Médio em escola publica ou em
escola privada com bolsa integral por critério de
renda, a Laboratéria é pra vocé! Vocé precisa ter
disponibilidade para frequentar as aulas 5 horas
por dia (das 13h as 18h), 5 vezes por semana,
durante 6 meses. As aulas sdo presenciais (e s6
acontecerao quando voltar a ser seguro nos
reunirmos pessoalmente - pandemia Covid-19)
em Sdo Paulo e remotas (conforme agenda a ser
definida). Nao da pra conciliar com a faculdade,
jd@ que o curso é intenso e vai te exigir
dedicacao integral.

Vocé nao precisa ter conhecimento prévio em programacao! Respira, ta tudo bem!

Nés vamos te ensinar tudo!

Ah! Muito importante lembrar: nossas alunas ndo pagam nada durante a
realizagcdo o curso. Quando formadas e depois de conseguirem um emprego como
programadoras, elas pagam uma contribuicdo para que outras possam ter a mesma
oportunidade. A contribuicdo corresponde a 12% do valor do salario bruto por més,
por até 24 meses. Esse valor esta sendo revisado para os préximos bootcamps, para
chegarmos na melhor proposta para todas as nossas alunas, e sera reinvestido no
programa para torna-lo sustentavel e dar a outras mulheres a oportunidade de

estudarem na Laboratoria.




Convocatoria

INFORMACOES GERAIS

A Convocatéria para a 5a turma da Laboratéria Sao Paulo ja esta aberta e se
encerra as 23:59 do dia 09/08/2020. Isso quer dizer que vocé tem todo esse tempo para
realizar a etapa online (plataforma) do processo seletivo! Por isso, ndo vacile! Se vocé for
aprovada nesta etapa, podera participar de mais duas etapas do processo.

A partir de agora, esse manual vai te explicar tim-tim-por-tim-tim cada etapa do
processo seletivo. Como ja comentamos, nossa equipe o preparou com muito carinho
para garantir que vocé encontre respostas para todas as suas perguntas aqui.

Mas sabemos que emergéncias acontecem e por isso, temos canais de
comunicacgao a sua disposicao:

E-mail; infosp@laboratoria.la Inbox do nosso Facebook

ETAPAS DO PROCESSO SELETIVO

O processo seletivo da Laboratéria possui 4 etapas:
1. Inscri¢do no site
2. Plataforma (online)
o Questionario de dados pessoais
o Exames
o Pré-trabalho
3. Entrevistas (podera ser remoto ou presencial)
4. Pré-Admissdo (podera ser remoto ou presencial)

1. INSCRICAO

O primeiro passo da jornada é se candidatar. Para isso vocé tem que entrar na
nossa pagina https://selecao.laboratoria.la, selecionar PT (para responder em portugués),
e fazer a sua inscricdo. Esses dados nos ajudarao a entrar em contato com vocé e iniciar o
seu processo de selecdo.

Para se inscrever vocé deverd preencher o formuldrio e sinalizar que estd de
acordo com os requisitos da Laboratéria, clicando nos check-boxes


http://selecao.laboratoria.la/

Se vocé nunca se inscreveu em algum processo anterior da Laboratoéria, vocé
recebera dois e-mails. Um com as orientacdes para criar a sua conta e outro e-mail
informando que o seu registro foi concluido com sucesso. Neste e-mail vocé tera um link
que facilitara o seu acesso direto a plataforma.

Se vocé ja se inscreveu em algum processo anterior da Laboratoéria, vocé recebera
um e-mail orientando que inicie o seu processo. Neste caso vocé podera usar o0 mesmo
e-mail e senha anteriores. Caso tenha esquecido a sua senha, vocé podera altera-la.

2. PLATAFORMA (ONLINE)
E na plataforma que vocé realizara todas as etapas online do processo.

Importante: todas as vezes que vocé acessar a plataforma do processo
seletivo, vocé podera acompanhar o seu progresso observando o seu % (fases
concluidas) na barra de progresso.

Nés te enviaremos lembretes para que vocé nao se esqueca nem da gente, nem do
processo seletivo. Por isso, de novo, certifique-se de que seus contatos estardo o mais
atualizados possivel no momento de se inscrever.

e QUESTIONARIO DE DADOS PESSOAIS

Depois da inscricdo vocé sera convidada a preencher o questionario de dados
pessoais. Esse processo ndo demora mais que 15 minutos, e é por meio dele que ndés
poderemos te conhecer um pouco melhor e identificar se vocé tem o perfil que buscamos
nas nossas alunas. E muito importante que vocé seja honesta em suas respostas.

Em sequida, na proépria plataforma, vocé recebera uma mensagem informando se
vocé atende ou ndo aos requisitos da Laboratoéria, e consequentemente se podera seguir
no processo seletivo.

o EXAMES

Esta fase é a que deixa as nossas candidatas mais nervosas.

Mas olha, ndo precisa se preocupar! Vocé ndo tem que estudar ou ter
conhecimento prévio de programacao. E apenas um teste que nos ajuda a entender como
vOoCé pensa, como encara a vida e algumas situac¢des desafiadoras.

O exame é dividido em 3 temas que avaliam o seu potencial para aprender a
programar dentro do nosso bootcamp. Cada secdo nos diz algo diferente sobre vocé e ao
final do exame teremos uma boa ideia dos seus talentos e das suas habilidades. Em geral,
avaliamos critérios como: personalidade, raciocinio I6gico e compreensao de texto.

Vocé nao precisa concluir os 3 exames de uma vez s6. No entanto, a partir do
momento em que vocé iniciar um dos exames, é importante que vocé o conclua para
garantir que as suas respostas sejam salvas.



Nossa dica: Procure realizar o exame em um lugar tranquilo, confortavel, em que
vocé possa se concentrar e dar o seu melhor! Tenha tudo o que acha que vai precisar a
mao, para economizar tempo: lapis, caneta, papel, calculadora, um copo d’agua, essas
coisas!

Em hipotese alguma deixe de realizar o exame! Se vocé ndo tiver acesso a um
computador ou a internet, por favor entre em contato com a gente através dos canais
disponibilizados neste manual. N6s te ajudaremos a encontrar um local em que vocé
possa fazer o teste com tranquilidade.

1. Compreensao de leitura

Nesta parte do exame te daremos um texto relacionado a programacao. Pode ser,
por exemplo, a introdu¢cdao a um tema que vamos abordar no treinamento. O texto
destina-se exclusivamente a iniciantes, isto é vocé ndo precisa saber nada sobre
programacdo. O que nos interessa é ver se, quando vocé |, armazena as informacdes
relevantes, e entdo consegue responder a perguntas sobre o que leu.

Dica: Leia com cuidado e atencdo, mais de uma vez, para ter certeza de que
ndo perdeu nada importante! E controle o seu tempo, o ideal é que vocé faca essa
parte do exame em até 90 minutos.

2. Raciocinio légico

As perguntas nesta se¢do nos permitem analisar a forma como vocé pensa e como
resolve problemas. Uma pergunta tipica nesta parte do exame sao série ou sequéncias.

Exemplo basico: se vocé tem a seguinte sequéncia de 1, 3, 5, 7... Que numero vem a
seguir? A resposta, neste caso, seria 9.

Dicas:

e Nado se esqueca de ter em maos papel, lapis, borracha e uma calculadora
simples. Eles vao te ajudar a resolver os exercicios e colocar na plataforma
apenas a resposta.

e A chave para vocé fazer bem esta secdo é prestar muita atencdo para a
pergunta e localizar rapidamente os padroes.

e Nossa sugestdo é que vocé resolva essa parte do exame em até 50 minutos.

3. Personalidade

Vocé provavelmente ja fez um desses testes em algum momento de sua vida, ja que
eles sao bastante comuns! Aqui, ndo ha respostas certas ou erradas, a gente sé quer
mesmo te conhecer! Esse teste tem 240 frases e vocé sO precisa assinalar se concorda ou
discorda de cada uma delas, que sdo mais ou menos assim:

“Todos os dias eu estou feliz.”
“Eu choro mais do que outras pessoas.”
“Eu amo conviver com meus amigos.”

Durante o exame, vocé colocara o quanto concorda com cada frase, se vocé acha
que se aplica a vocé ou nao. Simples assim!



Dicas:
e [E muito importante responder da forma mais honesta possivel. N6s
gueremos conhecer vocé, e ndo a pessoa que vocé acha que nés estamos
buscando!

e A chave neste teste é a paciéncia, porque embora nao seja dificil, pode ser
um pouco cansativo pelo niumero de perguntas. Se alongue, respire e
vamos nessa!

e Nossa sugestdo é que vocé realize essa etapa do exame em até 45 minutos.

e PRE-TRABALHO

7

O objetivo desta etapa é conhecer a sua maneira de trabalhar e aprender.
Portanto, nesta terceira fase pediremos que vocé assista a alguns videos e faca leituras
basicas sobre os temas que vai estudar durante o nosso curso. Em seguida, vocé fara
alguns exercicios basicos de programacao.

Isto vai nos permitir analisar a sua capacidade de autoaprendizagem, ou seja, o0
guanto vocé consegue entender o material teérico sozinha e coloca-lo em pratica. Toda a
informacdo que vocé precisa para fazer os exercicios estardo a sua disposicdo. Vocé so
precisara ver, ler e reler todos os materiais com atencao.

Para fazer os exercicios desta terceira fase vocé levara cerca de 10 horas no
total. Por isso, recomendamos que vocé organize bem o seu tempo. Nao pense que vocé
terd que trabalhar 10 horas sem descanso. Importante que vocé saiba que apenas no
caso da realizacao dos Quizzes ha um tempo definido para realiza-lo.

MODULO 1 - Introducao

Esta parte nada mais € do que uma explicacdo basica do que é programacdo, por
que aprender e qual atitude ira ajuda-la a ter sucesso em responder a este desafio e a
todos os outros.

Durante as leituras vocé contara com pequenos videos que explicam como fazer
coisas praticas e basicas de programacdo. Com a ajuda desses videos vocé podera
programar e ainda criar uma pagina simples na internet.

No final tem um teste dos conceitos aprendidos, por isso, se vocé ler tudo com
cuidado ndo tera nenhuma dificuldade. Além disso, se esqueceu alguma coisa, vocé tem a
opcao de voltar para o curso e encontrar a resposta certa!

MODULO 2- Variaveis e tipos de dados

Aqui vocé vai aprender as nocbes basicas de programacao, incluindo JavaScript.
Apos a conclusao deste modulo vocé vai saber o que sao os valores, tipos de dados e
operadores. Além disso, também aprendera o que sdo varidveis e como manipular strings
e numbers (sdo tipos de dados).



Algo muito importante neste mddulo é que vocé comecard a aprender de forma
independente. Existem alguns conceitos que aprenderd sozinha. O curso te dara
recomendac¢des sobre onde procurar a informac¢do. Para se tornar uma excelente
programadora, vocé tem que aprender a pesquisar e responder a perguntas
individualmente, por isso, neste mddulo, vocé ja vai comecar a fazé-lo.

Ao final do modulo, vocé fara um teste de conceitos e também alguns exercicios
praticos. Nao sera nada novo, nada inédito.Todos os exercicios dessa etapa vocé ja fez
durante o mini-curso, entao nao deve ter nenhuma dificuldade.

Como no médulo anterior, vocé tem a opcdo de voltar para o curso para recordar
como algumas coisas foram feitas caso tenha davidas.

MODULO 3- UX Design

E para concluir vocé aprendera um pouco sobre UX Design, UX-UI e também fara
um teste sobre o conteudo apresentado.

Entrevistas

Esta etapa € presencial e acontece em nossa sede, porém pode ser realizada online
para as candidatas que ndo vivem em S3do Paulo. Devido a pandemia as entrevistas
poderdo ser realizadas online. S6 chegam aqui as candidatas que tiveram um bom
desempenho nos exames e que concluiram com sucesso os exercicios da fase anterior.

O objetivo nesta etapa é te conhecer melhor e saber sobre seus interesses pessoais
e profissionais. Também é para entender o quanto vocé conhece da Laboratéria e do
compromisso envolvido em ser nossa estudante. Nossa recomendacao é: seja vocé
mesma e dara tudo certo!

Pré-Admissao

Aquelas candidatas que forem aprovadas na fase de entrevistas serdo convidadas a
passar 3 dias com a gente! Serd como frequentar as aulas, sabe? Essa é a etapa de
pré-admissao.

O objetivo da pré-admissdao é te dar uma introducdo ao nosso curriculo e a
metodologia agil que usamos em nossas classes. O importante dessa etapa é que vocé
vai viver o dia a dia de uma estudante da Laboratéria para saber como funciona o
programa e para que conheca as outras possiveis alunas.

Este estagio é o udltimo filtro antes de entrar oficialmente para a
Laboratéria,por isso é muito importante demonstrar compromisso, seu talento e, acima
de tudo, uma excelente atitude.



As candidatas que tiverem o melhor desempenho na pré-admissao serao
chamadas para compor a préxima turma de alunas da Laboratéria. Aquelas que nao
forem selecionadas poderdo se inscrever no préximo processo seletivo.

Nos estamos esperando
por voceé!

E temos muitas coisas para construir juntas pela frente




