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Castilla-1a Mancha

MECANICA Y MANTENIMIENTO DE BICICLETAS DE ULTIMA
GENERACION

OBJETIVO. Lograr que los alumnos sean capaces de poder realizar un
mantenimiento basico a la bicicleta y resolver cualquier problema técnico ante

una averia que se nos presente.

PROGRAMA: 25 H

1. Las diferentes partes de la bicicleta BTT y carretera y limpieza de las
mismas.

2. Montajes, mantenimiento y puesta a punto de la bicicleta.

COMPETENCIAS:

1 Identificar las diferentes partes de una bicicleta. Limpiar de manera
adecuada dichas partes de la bicicleta.

2 Distinguir las partes de la bicicleta y las posibilidades de ajuste de la

misma (frenos, cables, fundas, cadena, cubierta, pedales, pufios...).
Ajustar las partes de la bicicleta que sean susceptibles de mejora.

REQUISITOS: NIVEL N1. No requisitos académicos ni profesionales de acceso.



