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PRE CONGRESSO
QUINTA FEIRA-28 DE IV\ARQO | 16H AS 20H

DR. ANTONIO CARLOS MINUZZI

Geroprotetores: uma revolugao na longevidade
humana.

CONGRESSO
SEXTA FEIRA-29 DE MARCO | 09H AS 19H

o9h as og9h10

ABERTURA DO CONGRESSO COM
DR. ANTONIO CARLOS MINUZZI

MEDICINA INTEGRATIVA

09h10 as 09h35
DR. JULIO ANCONA LOPEZ

Aplicacao pratica da medicina integrativa ao cuidado
médico habitual.

9h35 as 10h
DRA. ESTHELA CONDE

- Conexao mente e corpo, bases cientificas

10h as 10h25

DRA. ELAINE MOREIRA

« Autocuidado: o simples que transforma.

10h25 as 10h35 .‘,). 10h35 as 11hos e,
DISCUSSAO efe COFFEEBREAK - F A
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OBESIDADE

11ho5 as 11h30

DR. CRISTIANO BARCELOS

» Abordagem farmacolégica do tratamento da
obesidade.

11h30 as 11hs5
DR. ANTONIO MINUZZI FILHO

- Lipoaspiracdo e repercussdes metabdlicas.

11h55 as 12h20

DR. GUILHERME GIORELLI

+ O peso da atividade fisica na balanca.

12h20 as 12h30 12:30 as 14:00
DISCUSSAO T@ ALMOGO
LONGEVIDADE
14h00 as 14h25

DR. EFRAIN OLSZEWER

- Fatores de risco que aceleram o envelhecimento.
Diagnéstico, profilaxia e tratamento.

14h25 as 14h50
DR. EGIDIO DOREA

« A revolucao da longevidade.

14h50 as 15h15
DR. ANTONIO CARLOS MINUZZI

« GH, cognicao e microbiota.

15h15 as 15h25 g“:fﬁ"o%
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15h25 as 15h50
DR. ROBERTO ZAGOURY

« Sarcopenia: Uma visdao endocrinoldgica.

15h50 as 16h15
DR. MARCELO CARVALHO

- A interface entre mitocéndria, vitalidade e
hormonios.

16H15 as 16 H40
DR. FLAVIO CADEGIANI

« Fadiga, a queixa do século XXI: como investigar e
tratar.

16h40 as 16h50 .,). 16h50 as 17h30
DISCUSSAO &fe COFFEE BREAK
17H30 as 17H55

DR. ANDERSON FERREIRA

« Silicio Organico: importancia nutricional,
biodisponibilidade e aplicacdes terapéuticas.

17:55 as 18:20
A DEFINIR

18:20 as 18:45
DR. LUCIANO BRUNO

- Metagendmica na pratica clinica: estratégias
nutricionais eficientes.

18h45 as 18hs55 ™, 19h30as 21h30
DISCUSSAO JANTAR OFICIAL o
*Apenas convidados e inscritos do PLANO GH. § - @ - 4/7;,
5 5 %5, E &
* Programacao sujeita a alteracdes sem aviso prévio % S



SABADO -30 DE MARCO | 09H AS 19H
HORMONIOS E METABOLISMO

9hoo as 9h2s
DR. PAULO MUZY

« Alteragdes da tireoide induzidas pela alimentacao.

9h25 as 09hs0
DR. BRUNO CESAR

+T3: como e quando usar?

09h50 as 10h15
ME. VALENTIM MAGALHAES

« Crononutricao: nutriente timing e suas repercussoes

metabdlicas.
10h15 as 10h25 .2). 10h25 as 11hos
’ DISCUSSAO &fe COFFEE BREAK
MICROBIOTA

11hos as 11h30
DR. PEDRO SCHESTATSKY

« Intestino e Cérebro: uma via de mao dupla.

11h30 as 11hs5
DR. PAULO CAMIZ

- Uma visao dos nossos habitantes interiores: a flora
intestinal humana.

11h55 as 12h20
DR. RAFAEL MALAGOLI

+ O exame do sequenciamento da microbiota intestinal
como fator preditivo de resposta a terapia com

probidticos.
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MEDICINA ESPORTIVA

14h00 as 14h25
DR. MARCIO TANNURE

« Metabol6mica: Como fazer o controle de carga de
treinamento através de marcadores bioquimicos.

14h25 as 14h50
DR. ROBERTO SIMAO

« Manipulagao do treinamento de forca para grupos
especiais: cardiopatas, diabéticos e hipertensos.

14h50 as 15h15
DR. FABRICIO BRAGA

« Melhorando o prognéstico do paciente oncoldgico
através do exercicio: Pré-Habilitacao e Reabilitacao.

15h15 as 15h25 ’,)2 15h25 as 16hos5
DISCUSSAO efe COFFEE BREAK
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16hos5 as 16h30
DR. FLAVIO CADEGIANI

« O fendmeno CrossFit: por que esta modalidade
tornou-se a maior febre do século XXI, e qual seu lado
obscuro, que poucos sabem?

16h30 as 16h55
DR. PAULO MUZY

« Musculo: alvo enddcrino.

16h55 as 17h20
DR. ANTONIO CARLOS MINUZZI

« Musculo: uma glandula enddcrina, quais os
reflexos na salide humana quando exigido?

17h20 as 18h10 fl\loTl\é\élﬁkg(o)NAL
PHD KEVIN TIPTON

» Melhora da massa muscular: resposta do metabolismo
muscular ao exercicio, nutricao e agentes anabolicos.

18h10 as 18h30
DISCUSSAO E ENCERRAMENTO

TRANSPORTADORA OFICIAL B LATAM

» AIRLINES

Obtenha descontos de até 20% na compra de passagens para o Congresso Internacional
de Saude Inteligente 2019 com a LATAM AIRLINES, entre em contato com a Latam Travel

no 0300 826 7337** e informe o Codigo Promocional EODXN.

- Condicdo vélida e exclusiva aos participantes do evento;

- Valores sujeitos a disponibilidade de assentos e regras/restricdes especificas de cada tarifa;

- Vélidos para embarque de 25/03/2019 a 03/04/2019 no trecho Brasil/Rio de Janeiro/Brasil;

« Descontos de 10% sobre tarifas promocionais especificas;

« Em casos de ida ou retorno fora do periodo negociado, o desconto néo se aplica;

- Desconto néo valido para tarifas de Mega Promo;

« Desconto valido para rotas operadas pela LATAM.

« As emissoOes realizadas via LATAM Travel, por serem assistidas, terdo a cobranca de uma taxa de servico, fixada no valor de RS 40.

HOTEIS CONVENIADOS

CLIQUE AQUI para ver a lista de héteis conveniados para o Congresso de Saude Inteligente

MAIS INFORMACOES:
SAUDEINTELIGENTE.BFEVENTOS.COM.BR

CLIQUE E INSCREVA-SE e



http://goo.gl/FkjEap
http://saudeinteligente.bfeventos.com.br

CURRICULOS DOS PALESTRANTES

DR. ANTONIO MINUZZI

Médico Endocrinologista com Titulo de Especialista
pela SBEM
+ Mestre em Endocrinologia pela PUC/RJ
Pés-graduado em  Endocrinologia
Carlos Chagas/RJ

pela  Fundacao

DR. ANTONIO MINUZZI FILHO
Formado  Médico pela  UFCSPA-  Universidade

Federal

de Ciencias da Saude de Porto Alegre

« Residéncia de Cirurgia Geral no Hospital Santa

Casa de Porto Alegre

- Residéncia de Cirurgia Plastica no Hospital Santa

Casa de Porto Alegre

DR. ANDERSON FERREIRA

« Farmacéutico Bioquimico UFJF
- Mestre em ciéncias farmacéuticas UFR)J

Doutor em Ciéncias da Saude pela Faculdade de
Medicina UFJF
DR. BRUNO CESAR
« Médico Endocrinologista.

Titulo de Especialista pela Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia.
« P6s Graduado em Medicina Esportiva.
DR. CRISTIANO BARCELOS

Doutor em Endocrinologia pela Faculdade de
Medicina da USP

Professor da Faculdade de Ciéncias Médicas e da

Saude PUC-SP
« Médico Endocrinologista no Hospital Sirio Libanes

DR. EFRAIN OLSEWER

- Especialista em Clinica Médica
« Professor dos Cursos de Pés-graduacédo da Fapes

- Autor de 78 livros.

DR. EGIDIO DOREA

« Prof. Faculdade de Medicina UNICID
« Prof. Faculdade de Medicina USCS
- Coordenador Ambulatério Clinica Médica HU-USP

DRA. ELAINE MOREIRA

« Membro Titular da FBG( Federacéo Brasileira de
Gastroenterologia), desde 2007

- Presidente Da Sociedade de Gastroenterologia e Nutricdo do
Mato Grosso ( Biénio 2015-2016 e Biénio 2017-2018)

« P6s-Graduada em Medicina Integrativa pelo Hospital Israelita
Albert Einstein-SP

DRA. ESTHELA CONDE

« Médica do Esporte

« Membro titular da Sociedade Brasileira de Medici-
na do Exercicio e do Esporte

+ P6s Graduada em Medicina Integrativa pelo Hos-
pital Israelita Albert Einstein

DR. FABRICIO BRAGA

+ Mestre em cardiologia pela UFRJ
Coordenador da cardiologia da Casa de Saude Séao
José-RJ
Diretor
Humana

médico do Laboratério de performance

DR. FLAVIO CADEJANI

Médico  Endocrinologista com Titulo de Especialista
pela SBEM

Mestre em Endocrinologia Clinica pela  Unifesp/
EPM

Doutor em Endocrinologia Clinica pela Unifesp/
EPM”

DR. GUILHERME GIORELLI

« Mestre em Ciéncias da Saude pelo IAMSPE-SP.
- Diretor da Sociedade de Medicina do Esporte e Exercicio do
Rio de Janeiro.

+ Fellow do Internacional College for Advancent of Nutrition.

DR. JULIO ANCONA LOPEZ

Médico Cirurgiao Tordcico Mestre e Doutor em
Cirurgia pela Faculdade de Ciéncias Médicas da
Santa Casa de SP

Pés-Graduacdo  em Medicina Interativa pelo
Hospital Albert Einstein

Gestor e Chefe da Cirurgia Toracica na Prevent
Senior”

PHD KEVIN TIPTON

Kevin Tipton is a Professor of Sport, Health and Exercise Science.
Prior to his appointment in July, 2010, he was a Senior Lecturer
in Exercise Metabolism in the School of Sport and Exercise
Sciences at The University of Birmingham from 2005-10 and
an Assistant Professor, Dept of Surgery, Univ. of Texas Medical
Branch in Galveston from 1997-2005. His postdoctoral work was
under the supervision of Professor Robert Wolfe at UTMB.

DR. LUCIANO BRUNO

Nutricionista com Doutorado em Alimentos e
Nutricao UNICAMP
Pés-doutorado em  Food Science pela Cornell

University-NY
Health Coach pela Institute for Integrative Nutm@p
- NY (edited) &



DR. MARCELO CARVALHO

« Nutricionista e Profissional de Educacéao Fisica

. Docente da pos-graduacao em
Ortomolecular (FAPES / SP)

« Coordenador do curso de
(FAPES / SP)

Nutricao

Nutricdo Ortomolecular

DR. MARCIO TANNURE

« Membro Titular da SBOT- Sociedade Brasileira
Ortopedia e Traumatologia

« Membro Titular da SBRATE-Sociedade Brasileira
Artroscopia e Traumatologia do Esporte

+ Chefe do Departamento Médico Do Flamengo

de

de

DR. PAULO CAMIZ
« Clinico Geral e Geriatra pelo HCFMUSP

« Membro e Fellow do American College of Physicians
« Membro da American Geriatrics Society”

DR. PAULO MUZY

« Diretor Médico Internacional
Building Brasil

+ Responsavel Técnico da Clinica Muzzy
« Professor Titular de Ciéncias do Exercicio da Escola

Federation of Body

Paulista De Ciéncias Médica

DR. PEDRO SCHESTASKY

« Doutorado UFRGS / Universidade de Barcelona
« Neurologista e Neurofisiologista do
Clinicas de Porto Alegre.

- Pés-Doutorado UFRGS / Universidade de Harvard

Hospital de

DR. RAFAEL MALAGOLI

« P6s Doutor em Oncologia (Universidade
Hamburgo, Alemanha)

« Doutor em Patologia (University College London)
+  Mestre em Patologia (Universidade

Minas Gerais - UFMG)

de

Federal de

DR. ROBERTO SIMAO

« Po6s-Doutorado em Ciéncias da
Portugal

«  Professor Associado
Rio de Janeiro (UFRJ).

«  Pesquisador referéncia

com mais de 290 artigos publicados

Saude - UTAD,

da Universidade Federal do

em Trainemento de Forca

DR. ROBERTO ZAGOURY

« Graduacdao pela Universidade Federal
Janeiro

« Residéncia em Endocrinologia no IEDE

« Mestrado em Nutrologia pela UFRJ

do Rio de

DR. VALENTIM MAGALHAES

« Nutricao  Esportiva com énfase em  Avaliacdo
do Estado Nutricional, Atividade. Fisica, Saude e
Qualidade de Vida.
« Mestre em Ciéncias da Saude pela Fundagao
Oswaldo Cruz- FioCruz/RJ.
« Aperfeicoamento em Nutricao Clinica na Santa
Casa de Misericordia /RJ.
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