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Summer Vibes mit Urban Sports Club: Diese Sportarten im Freien
sorgen fur gute Laune

Berlin, 16.06.2021 - Sommer, Sonne, Leichtigkeit — bye-bye Homeoffice-Lethargie, hallo
Outdoor-Saison! Pinktlich zur langersehnten Wiedererdffnung der Sporteinrichtungen klettern die
Temperaturen nach oben und Lieblingssportarten lassen sich jetzt im Freien erleben. Ob Kanufahren
auf Deutschlands schénsten Gewassern, Yoga in hippen Open-Air-Locations oder HIIT in schattigen
Parks: Mit Urban Sports Club kann man nicht nur die eigene Stadt neu erkunden, sondern auch
Trendsportarten ausprobieren, die eigene Gesundheit boosten und die Freude an Bewegung
wiederentdecken.
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https://www.youtube.com/watch?v=Mw1tUfowPLc
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Flexibel durch den Sommer

Mit Urban Sports Club kdénnen ganz einfach neue sportliche Leidenschaften entdeckt werden.
Flexibler Multisport macht's moglich: Heute Tennis, morgen Bouldern und am Tag darauf
Stand-Up-Paddling. Nach Monaten der Isolation auf dem heimischen Sofa lockt der Sommer mit
warmen Temperaturen, langen Tagen und Unbeschwertheit. Ideal, um sich an der frischen Luft zu
bewegen, Vitamin D zu tanken und das Community-Gefiihl wieder zu erleben. Neben der Austibung
vieler Aktivitaten im Freien kénnen Mitglieder endlich wieder vor Ort in den Partnerstudios trainieren
und auch weiterhin bequem zu Hause oder im Sommerurlaub das umfangreiche Live-Online-Angebot
nutzen. Ganz neu hinzugekommen sind die On-demand-Kurse, die das hybride Angebot von Urban
Sports Club nun komplett machen. So sind Lieblings-Workouts auch zu jeder Tages- und Nachtzeit

abrufbar.
Parkour, Squash und Tennis: Neue Trendsportarten ausprobieren

Getreu dem Motto “The 80s are back!” feiern in dieser Saison Sportarten ein Revival, die sowohl an
der frischen Luft als auch auf Abstand praktiziert werden kénnen. Hallo Tennis und Squash —
angeboten wird dieser Sport beispielsweise im Squash House Berlin, in der Tennisanlage
Olympiapark oder im Sportpark Hamburg Ojendorf. Auch Golf — lang als elitdr angesehen — wird (iber
die Mitgliedschaft von neuen Fans entdeckt und reiht sich in diesem Sommer ebenfalls in die
Trendsportarten ein. Die Voraussetzungen fir ein tolles Match mitten im Grinen liefert z.B. der

Partner Hohmann Golfsport in Berlin, der Golfclub Minchen Riem oder die Kolner Golf

BurgKonradsheim. Ebenfalls diesen Sommer en vogue sind Sportarten, die ganz leicht nach drauf3en

verlegt und praktisch {berall ausgefiihrt werden kénnen. Motivierende HIIT- und Functional
Training-Sessions gibt's u.a. von OpenGymMunich, Hit N Run in Hamburg oder dem Krafthaus in
Kéln, Bootcamp-Einheiten bei treibenden Beats z.B. bei Bootbox by Original Bootcamp oder bei
V-Training Bootcamp Aachener Weiher. Auch Parkour aka “die Kunst der effizienten Fortbewegung”
wird weiter an Beliebtheit gewinnen, da sie drauf3en im urbanen Raum praktisch Uberall gelernt
werden kann, wo es Hindernisse gibt. Ausprobieren lasst sich dies im Koélner Stuntwerk oder in der
Parkour Akademie an der Berliner Max-Schmeling-Halle.
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https://www.instagram.com/urbansportsclub/?hl=de
https://urbansportsclub.com/de/venues/squash-house?date=2021-06-14&service_type=1
https://urbansportsclub.com/de/venues/tennisanlage-olympiapark?date=2021-06-14&service_type=1
https://urbansportsclub.com/de/venues/tennisanlage-olympiapark?date=2021-06-14&service_type=1
https://urbansportsclub.com/de/venues/sportpark-hamburg-ojendorf?date=2021-06-14&service_type=1
https://urbansportsclub.com/de/venues/hohmann-golfsport?date=2021-06-14&service_type=1
https://urbansportsclub.com/de/venues/golf-club-munchen-riem?date=2021-06-14&service_type=1
https://urbansportsclub.com/de/venues/golf-burgkonradsheim
https://urbansportsclub.com/de/venues/golf-burgkonradsheim
https://urbansportsclub.com/de/venues/opengymmunich-indoor-workout-worthstr-2?date=2021-06-14&service_type=1
https://urbansportsclub.com/de/venues/hit-n-run-training
https://urbansportsclub.com/de/venues/krafthaus
https://urbansportsclub.com/de/venues/bootbox-by-original-bootcamp?date=2021-06-14
https://urbansportsclub.com/de/venues/v-training-bootcamp-aachener-weiher?date=2021-06-14
https://urbansportsclub.com/de/venues/stuntwerk?date=2021-06-08&service_type=1
https://urbansportsclub.com/de/venues/parkour-akademie-max-schmeling-halle?date=2021-06-14&service_type=1
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Mit Kajak-Routen, Yoga-Ubungen und Freibad-Sessions neue Locations kennenlernen

Endlich wieder gemeinsame Erlebnisse schaffen und auf sportliche Erkundungstour gehen. Neben
neuen Sportarten lassen sich mit Urban Sports Club namlich auch ganz neue Orte entdecken. Wieso
also nicht alle Freibader der Stadt testen, Yoga an den angesagtesten Outdoor-Locations praktizieren
oder entlang der malerischsten Kajak-Routen schippern? Dieser Sommer wird alles, nur nicht
langweilig. Weicher Sandstrand und grune Liegewiesen erwarten Urban Sports Club-Mitglieder
beispielsweise im Strandbad Wendenschloss in Berlin-Képenick oder im ARRIBA Strandbad in
Hamburg, schnelle Abkihlung gibt es im Duisseldorfer Rheinbad Freibad oder im Freibad Silo in

Frankfurt/Main. Die Kb&rperspannung auf SUP-Boards trainieren lasst sich u.a. bei Wasserski

Bleibtreusee wake&ski, beim SUP Club Hamburg oder bei SUP_am Starnberger See. Von Vinyasa

Flow bis Yin Yoga — endlich kann auch wieder mit anderen Yogis praktiziert werden. An schénen
Outdoor-Locations ist dies z.B. bei Yoga Drop in Kéln, Shivasloft Flingern in Disseldorf oder dem
Yogibar Studio in Berlin mdglich.
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https://urbansportsclub.com/de/venues/strandbad-wendenschloss?date=2021-06-14&service_type=1
https://urbansportsclub.com/de/venues/arriba-strandbad?date=2021-06-14&service_type=1
https://urbansportsclub.com/de/venues/rheinbad-freibad?date=2021-06-08&service_type=1
https://urbansportsclub.com/de/venues/freibad-silo?date=2021-06-08&service_type=1
https://urbansportsclub.com/de/venues/wasserski-bleibtreusee-wakeski?date=2021-06-08&service_type=1
https://urbansportsclub.com/de/venues/wasserski-bleibtreusee-wakeski?date=2021-06-08&service_type=1
https://urbansportsclub.com/de/venues/sup-club-hamburg?date=2021-06-14&service_type=1
https://urbansportsclub.com/de/venues/sup-am-starnberger-see?date=2021-06-14&service_type=1
https://urbansportsclub.com/de/venues/yoga-drop?date=2021-06-15&plan_type=6
https://urbansportsclub.com/de/venues/shivasloft-flingern
https://urbansportsclub.com/de/venues/yogibar-2
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Qi Gong und Meditation: Kérperliche und mentale Gesundheit starken

Das letzte Jahr hat an unserer Gesundheit gezehrt. Um Kérper und Geist wieder zu beleben, helfen
Bewegung, Spal® und Miteinander. Auch wenn die als Teil des Hybrid-Angebots
bleiben, die professionelle Anleitung vor Ort und das gemeinsame Trainieren starken nicht nur Kérper
und Geist, sondern auch das Community-Gefuhl. Der groRe Wunsch nach “echten” Begegnungen
und Wir-Gefiihl sind vor allem im Freien — mit Abstand und Hygieneregeln — gut zu erfiillen.

Kurse wie Klangschalen-Meditation, Breathwork oder Qi Gong schaffen zudem den mentalen
Ausgleich zu aktuellen Geschehnissen und individuellem Alltag und lassen sich ebenfalls wunderbar

unter freiem Himmel praktizieren. Summer of sport, here we come!

Uber Urban Sports Club

Urban Sports Club bietet eine flexible Sport- und Wellness-Mitgliedschaft. Ziel ist es, Menschen Uber das grofite
und vielfaltigste Angebot zu einem gesiinderen und aktiven Lebensstil zu bewegen. Von Fitness, Yoga,
Schwimmen und Klettern tUber Teamsport bis hin zu Wellness: Mitglieder kénnen sich aus tUber 50 Sportarten
ihren individuellen Trainingsplan zusammenstellen und Sportarten entdecken, fur die sie sich begeistern. An Uber
10.000 Partner-Standorten in sechs Landern in Europa (Deutschland, Frankreich, ltalien, Spanien, Belgien,
Portugal) kénnen Mitglieder per App zum Sport einchecken. Als Unternehmensgruppe mit OneFit hat das
Netzwerk von Urban Sports Club mehr als 12.000 Partnerstandorte. Das Angebot fir Privat- und
Firmenkund*innen umfasst Training im Studio, im Freien, Online-Kurse per Livestream und On-demand-Kurse.
Insgesamt sind an den europaischen Standorten Mitarbeitende aus Utber 40 verschiedenen Nationen beschaftigt.
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https://online-classes.urbansportsclub.com/ger

