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Mit Urban Sports Club eine neue Liebe am V-Day entdecken

Berlin, 25.01.2022 — Der Valentinstag wird auf der ganzen Welt als Anlass genommen, den Nahesten
Liebe und Fursorge entgegen zu bringen. Aktuell ist dabei kaum etwas passender, als sich um das
seelische und korperliche Wohlbefinden der Lieblingsmenschen zu sorgen. Das muss nicht immer nur die
Partnerin oder der Partner, sondern kann auch ein guter Freund oder eine Freundin sein, die einem
besonders ans Herz gewachsen ist. Und was kénnte mehr Firsorge ausdriicken, als einen unbegrenzten

Zugang zu Wellness und Sport zu verschenken? Urban Sports Club liefert die passenden Argumente.
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Partner:innenliebe mal anders

Valentinstag ist langst nicht mehr nur der Tag der Liebenden, der bei einem romantischen
Candle-Light-Dinner mit dem Partner oder der Partnerin zelebriert wird. Er bietet mittlerweile allen die
Chance, eine neue Liebe zu entdecken — oder eine alte wieder entfachen zu lassen. Gerade in den
ersten Monaten des neuen Jahres werden viele zurtick in den Strudel des Alltagsstress gezogen. So
kann der Valentinstag der perfekte Anlass sein, den Liebsten oder sich selbst den Reminder ans Herz zu
legen, den Fokus auf (Self)Care nicht aus den Augen zu verlieren. Quality Time mit Urban Sports Club in
Form von Wellness oder sportlichen Aktivitdten gibt Raum, die Liebe zu sich selbst oder seinem liebsten
Trainingsbuddy zu manifestieren. Gleichzeitig kann aber auch die Liebe zu einem bestimmten Sport
entdeckt werden dank tausender Partnerstudios. Denn Mitglieder kdnnen aus Uber 50 Sportarten und

einem Angebot aus Vor-Ort-, Live Online- und On-demand-Kursen wahlen.
Bindung durch Gemeinschaftssport

Egal in welcher Lebenssituation, ob als Single, gemeinsam als Paar oder freundschaftliches Team:
bereichernde Beziehungen lassen sich am besten durch gemeinsame Erlebnisse und Erfolge aufbauen

und beibehalten. Diese Sportarten bei den Partnerlieblingen bieten dafiir die ideale Chance:
Tanzfitness fiir den gemeinsamen Rhythmus

Beim Tanzen liegt die Konzentration nicht nur auf einem Selbst, sondern besonders auf dem Miteinander.

Denselben Rhythmus zu finden, ist jedoch manchmal gar nicht so leicht. Ein Grund mehr, mit den Kursen

von Urban Sports Club zu trainieren. Von Hip Hop in Minchen bei Best Dance Munich, Jazz im
Tanzatelier Hamburg bis hin zu ausgefalleneren Kursen wie K-Pop in Berlin in der Elying Steps Academy.
Bei einer so groflen Auswahl ist garantiert fir jeden Geschmack etwas dabei, ob Anfanger:innen-, Mid-
oder Fortgeschrittenenlevel. Intimere Momente und Leidenschaft bei Zweisamkeit lassen sich wiederum

beim Salsa in der Tanzschule Abailar in Hamburg oder in Kéln beim Bachata Sensual in der Tanzschule

La Danza herstellen. Fur diejenigen, die neu im Tanz-Game sind und sich noch nicht ganz wohlftihlen bei
dem Gedanken auBerhalb der eigenen vier Wande zu performen, bieten die Online Live- oder
On-demand-Kurse eine tolle Alternative. Also: Musik an, Kopf aus und eine ganz neue Seite an sich

selbst oder den Liebsten entdecken.
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https://urbansportsclub.com/de/venues/best-dance-munich?date=2022-01-24&service_type=1
https://urbansportsclub.com/de/venues/tanzatelier-hamburg?date=2022-01-27&plan_type=6
https://urbansportsclub.com/de/venues/flying-steps-academy?date=2022-01-26&plan_type=6
https://urbansportsclub.com/de/venues/salsadiversion-sd-abailar?date=2022-01-27&plan_type=6
https://urbansportsclub.com/de/venues/la-danza-saal-1?date=2022-01-27&plan_type=6
https://urbansportsclub.com/de/venues/la-danza-saal-1?date=2022-01-27&plan_type=6
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Bouldern und Klettern zur Starkung des Vertrauens

Gemeinsam Grenzen Gberwinden und Neues ausprobieren, das lasst sich super beim Bouldern oder
Klettern miteinander vereinbaren. Hier ist auRerdem nicht nur Mut gefragt. Die Kommunikation
miteinander und das Vertrauen zueinander sind die Basis fiir eine erfolgreiche Kletterpartie. Beim
Bouldern und Klettern geht es nicht nur darum, mdglichst schnell an die Spitze zu kommen. Viel
wichtiger ist dabei das “wie”. In standiger Absprache mit dem Kletterpartner oder der Kletterpartnerin
und einem regen Tipp-Austausch, Iasst sich das Ziel meist viel schneller erreichen. Als Team nicht
nur die Muskeln starken, sondern vor allem die Beziehung zueinander, konnen Mitglieder von Urban
Sports Club beispielsweise in der Boulderhalle urban apes Hamburg St. Pauli oder in der einstein

Boulderhalle Miinchen.
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https://urbansportsclub.com/de/venues/urban-apes-hamburg-st-pauli?date=2022-01-24&service_type=1
https://urbansportsclub.com/de/venues/einstein-boulderhalle-munchen?date=2022-01-24&service_type=1
https://urbansportsclub.com/de/venues/einstein-boulderhalle-munchen?date=2022-01-24&service_type=1
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Tennis fiir mehr Feuer und Energie

Fur eine gute Kommunikation ist es wichtig, sich die Balle gegenseitig hin und her zu spielen. Und
wobei lasst sich das besser (iben als beim Tennis? Ob als Parchen oder im Viererteam, vor allem ein
Gegeneinander kann Feuer und Abwechslung in die Beziehung bringen. Bestimmt nicht ohne Grund
sind Tennis-Weltstars wie Steffi Graf und Andre Agassi seit 20 Jahren gliicklich verheiratet. Wer also
den Kampfgeist wecken mochte, kann dies beispielsweise in der Tennisanlage Olympiapark in
Minchen oder Cosmo Sports in Disseldorf tun.
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https://urbansportsclub.com/de/venues/tennisanlage-olympiapark?date=2022-01-24&service_type=1
https://urbansportsclub.com/de/venues/cosmo-sports?date=2022-01-24&service_type=1

Kimmere dich um deine Liebsten

URBAN SPORTS CLUB

Urban Sports Club zeigt: Flrsorge, gemeinsame Erlebnisse und seelisches sowie koérperliches

Wohlbefinden sollten der Fokus der Aufmerksamkeit am Valentinstag sein. In der Community von

Urban Sports Club wird Partner:innenliebe neu definiert. Wem auch immer die Flirsorge am Tag der

Liebe qilt: die digitalen Voucher von Urban Sports Club sind ideal, um den Besten etwas Gutes zu

tun.
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https://urban-sports-club.vouchercart.com/app/
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UBER URBAN SPORTS CLUB

Urban Sports Club, Europas fiihrende Plattform fiir Sport und Wellness, hat es sich zum Ziel gesetzt, Menschen tGber
das grofte und vielfaltigste Angebot zu einem gesunden und aktiven Leben zu inspirieren. Von Fitness, Yoga,
Schwimmen und Klettern iber Teamsport bis hin zu Wellnessangeboten — Mitglieder kdnnen sich aus Uber 50
Sportarten europaweit ihren individuellen Trainingsplan zusammenstellen und per Smartphone-App zum Sport
einchecken. Zusammen mit den Mitgliedern und Partnern schafft Urban Sports Club eine vielféltige Community, die
gemeinsam einer Vision folgt: in einer Welt aktiv zu sein, in der die Freude am Sport flr jede:n im Vordergrund steht —
zu jeder Zeit und an jedem Ort. Urban Sports Club beschreibt dies als Welt des inklusiven und nachhaltigen Sports.
www.urbansportsclub.com, Pressematerial zu Urban Sports Club: hier.
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