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Nie bgj sie badac!

Z pewnoscig wielokrotnie w swoim zyciu, stykatas sie z problematyka réznego rodzaju choréb
nowotworowych: a to rzucit Ci sie w oczy plakat zachecajgcy do badan, a to, otrzymata$ ulotke
reklamujgca naturalne metody wspomagania leczenia, z pewnoscig nie raz natrafitas na artykut w
Internecie opisujacy historie walki z rakiem. Nie podlega watpliwosci takze to, ze styszatas o Twojej
sgsiadce, dalszej znajomej, albo wrecz przeciwnie byé moze kto$ z Twoich, naprawde bliskich oséb
mierzy sie z problemem raka. Ale czy kiedykolwiek dopuszczatas do siebie mysl, ze to moze spotkaé
takze Ciebie? Czy kiedykolwiek przez Twojg gtowe przeleciata szybka jak torpeda mysl ,,to mogto
spotkac réwniez mnie”? Jaka byta Twoja reakcja? Czy tak samo szybko odestatas te torpede w kosmos?
Czy pozwolitas jej wylagdowac? A gdy kurz po intensywnej burzy moézgu opadt, podjetas te wazna
decyzje i skierowatas pierwsze kroki na badania? Tutaj postawie kropke. Bo wierze, ze Twoja
odpowied? jest twierdzaca.

Nowotwory to niezwykle trudny temat. Stowo rak, wzbudza ogromny niepokdj i strach, a takze
nieche¢ do rozmowy, owa niecheé spowodowana jest naturalnie ludzkg natura- nie lubimy rozmawiac
o rzeczach trudnych i niemitych, z przyjemnoscig i bez skrepowania wypieramy nietatwe sprawy.
Wiekszosci z nas rak kojarzy sie z niesprawiedliwoscig, ogromnym bélem, brakiem szans albo niewielka
nadziejg na odzyskanie zdrowia. Niewiele z nas zdaje sobie sprawe z tego, ze szybko wykryty nowotwadr
w wiekszosci przypadkow daje duze szanse na wyleczenie.

My, kobiety w szczegdlnosci narazone jesteSmy na raka piersi- jest to nowotwor, ktdry otwiera

parszywa liste najczestszych kobiecych nowotworéw. Mamy do czynienia ze szkodnikiem, ktory w
oczach wielu kobiet, zabija powoli- odzierajac z kobiecosci, pozbawia jakze istotnych we wspdtczesnym
Swiecie atrybutdw: tracimy wtosy, brwi, nasza skoéra staje sie blada, jak karta papieru, a przy tym
wszystkim bardzo czesto pojawia mozliwa utrata piersi. | nagle czujemy sie nijakie, w gtowie wiruje
zatrwazajace pytanie ,co teraz?”.
Co z moimi planami, pasjami, realizacja zawodowych obowigzkéw, rodzing, dzie¢mi, spetnianiem
marzen i catg checig do zycia. Tracimy grunt pod nogami. Nastepuje kryzys, poczucie zagubienia i
pomimo wsparcia bliskich najczesciej odczuwamy brak zrozumienia, osamotnienie i emocjonalne
wyczerpanie. Obnizony nastrdj i smutek nie znikajg niemozno$¢ odczuwania przyjemnosci jest
nieodzownym elementem dnia codziennego, do tego dochodzg objawy fizyczne, ktére pogtebiajg
nagromadzenie negatywnych emaocji.

Nalezy jednak pamietac, ze rak nie jest wyrokiem, diagnoza to tylko informacja, a nie data
przewidywanej Smierci. Musisz zda¢ sobie sprawe z tego, ze nikomu nie moze zaleze¢ na Twoim
zdrowiu bardziej niz Tobie. Dlatego, tak waznym elementem jest podjecie decyzji o regularnym
wykonywaniu badan. W wielu przypadkach mozna unikng¢ utraty piersi czy wyniszczajacej
dtugotrwatej chemioterapii- pod jednym warunkiem — nalezy sie badaé, aby jak najszybciej mdc
zdiagnozowaé nieprzyjaciela. Sztab wykfalifikowanych specjalistéw, ktéorych znajdziesz na
znanylekarz.pl jest w stanie zaoferowa¢ Ci pomoc na kazdym etapie. Poczagwszy od wizyty u psychologa
i wsparciu emocjonalnym, po doktadne specjalistyczne badania diagnostyczne i profesjonalny dobér
leczenia.
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