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Rak i co dalej?

Diagnoza onkologiczna spada na nas zawsze w najmniej spodziewanym momencie. Pytanie, czy w
ogdle na ten moment mozna sie przygotowac. Kazdy z nas wie, ze jeste$Smy $miertelni, ze na choroby
cywilizacyjne zapada coraz to wiecej osob. Jednak, gdy choroba dotyka bezposrednio nas, czesto
pojawia sie pytanie - dlaczego ja?

A z drugiej strony - dlaczego nie?

Statystki s nieubtagane. Rak to gtéwna przyczyna zgondw na sSwiecie. Na skutek choréb
nowotworowych umiera prawie 10 milionéw oséb rocznie. W Polsce rak zabija okoto 100 tysiecy oséb,
a ok. 170 tysiecy osob rocznie dostaje diagnoze nowotworowa. Jest jednak pocieszenie dla tych
smutnych statystyk — rak przestaje by¢ postrzegany jako choroba terminalna, a coraz czesciej stychaé
opinie, ze jest on chorobg przewlekty, z ktérag po prostu musimy nauczyc sie zy¢.

Projekt — nowotwor

Gdy rozmawiam z Podopiecznymi naszej Fundacji, zachecam ich do potraktowania choroby jako etapu
w zyciu, ktéry trzeba przejs¢ i zamkngé oraz zrobié¢ wszystko, aby ta historia sie nigdy wiecej nie
powtdrzyta.

Kiedy dzwonig do mnie na infolinie osoby, ktdre dostaty wtasnie diagnoze nowotworows i pytajg, co
majg zrobié, odpowiadam: zaparzyé melise, wzig¢ notatnik, dfugopis i potraktowaé te chorobe jak
projekt, ktdry ma swoje zadania, harmonogramy, budzety, osoby odpowiedzialne za konkretne etapy.
To bardzo utatwia zorganizowanie sie w tej trudnej rzeczywistosci.

e Diagnozaileczenie

Pierwsze podstawowe pytanie brzmi: gdzie sie leczy¢? To bardzo wainy etap, ktéremu nalezy
poswieci¢ odpowiednio duzo czasu. Ja zawsze zachecam do sprawdzenia opinii o osrodku, w ktérym
planujemy sie leczyé, lekarza prowadzacego tez bym sprawdzita — poczytatabym opinie nie tylko o
poziomie jego ustug, ale i empatii oraz jego umiejetnosciach komunikowania sie z pacjentem.
Oczywiscie rzadko mamy wptyw na wybér konkretnego lekarza, ale nalezy pamietaé, ze jednym z
podstawowych praw pacjenta jest prawo do drugiej opinii medycznej. Jesli zdecydowanie nie ufamy
naszemu lekarzowi albo mamy watpliwosci do postawionej diagnozy/zaproponowanego planu
leczenia, zatrzymajmy sie, popro$my o kilka dodatkowych dni i skonsultujmy sie z innym polecanym w
danym rozpoznaniu lekarzem. Jesli nie potraficie wybraé¢ tego witasciwego albo nie macie sit na
poszukiwania, zadzwoncie/napiszcie do nas, zawsze pomozemy! Natomiast uczulam — nie zwlekajmy z
rozpoczeciem leczenia zbyt dtugo, rak moze sie w tym czasie rozsia¢ i by¢ pdzniej nie do opanowania.
W moim odczuciu konsultacja u dwdch/trzech lekarzy to max!

e Finansowanie leczenia i kosztéw z nim zwigzanych

Czesto stysze, ze leczenie 0sdb chorujgcych onkologicznie jest bezptatne. Nie moge sie jednak z tym
zgodzi¢. Wprawdzie diagnostyka, podstawowe leczenie, radio-, hormono- czy chemioterapia sg
refundowane, to jednak jest wiele lekéw celowanych, za ktére nasi Podopieczni muszg ptaci¢ z wtasnej
kieszeni. | nie jest to tak rzadkie zjawisko, bo dotyczy ponad potowy Podopiecznych naszej Fundaciji.
Dawka takiego leku kosztuje w przedziale od 5 do nawet 20 tysiecy ztotych, a podawana jest co 3-4



tygodnie... Do tego dochodzg koszty zwigzane z dojazdami do szpitala, noclegami, dodatkowe badania
diagnostyczne, w szczegolnosci, jesli chcemy je przeprowadzi¢ na cito. Psychoonkologéw, onko-
dietetykéw, psychiatrow tez brakuje na oddziatach albo terminy sg do nich odlegte, wiec ten koszt
rowniez chorzy czesto pokrywajg z wtasnej kieszeni. Sg jeszcze inne wydatki, takie jak zdrowa zywnos¢,
suplementy, peruki, turbany albo inne specyficzne potrzeby wynikajace z danego rozpoznania. Jak na
to wszystko znalezé pienigdze?

Nasi Podopieczni, w zdecydowanej wiekszosci, majg uruchomione zbidrki na naszej stronie.

Jak one wygladajg mozecie podejrze¢ pod adresem: https://fundacjarakiety.pl/marzenia/lista/

Od zbidrek nie sg pobierane jakiekolwiek prowizje, 100% srodkéw przekazujemy na subkonta naszych
Podopiecznych. Zakres refundacji tez mamy szeroki — czyli refundujemy koszty zwigzane ze wszystkim
co wymienitam powyzej! Na naszej stronie dostepne sg informacje na ten temat, regulamin, krotki
whniosek online, ktéry jest pierwszym etapem, aby dotgczy¢ do grona Podopiecznych naszej Fundaciji:
https://fundacjarakiety.pl/potrzebuje-pomocy/subkonto/

W ten sposdb mozna sie rowniez zapisa¢ do naszej organizacji, jesli jestescie zainteresowani wsparciem
w innym obszarze niz samo leczenie, tj. konsultacjami z psychoonkologiem, psychiatrg, dietetykiem,
etc.

e Réwnowaga psychiczna

Wszyscy zyjemy teraz bardzo szybko i w duzym obcigzeniu psychicznym, a stres towarzyszy nam
niemalze kazdego dnia. Kiedy pojawia sie choroba onkologiczna, ten stres moze sie okaza¢ nie do
opanowania. Czesto Podopieczni Fundacji zgtaszajg nam problemy ze snem, nattok mysli, mogg sie
pojawic na etapie leczenia i po jego zakonczeniu leki, depresja, ale zdarza sie, ze i pojawiajg sie jeszcze
powazniejsze zagrozenia. Tu nie ma na co czekac¢! W Fundacji dysponujemy wspaniatymi specjalistami
— psychoonkologami, psychiatrami, ktérzy na co dzien wspierajg osoby chorujgce onkologiczne i ich
bliskich. Ta forma wsparcia jest rowniez bezptatna dla osdb, ktére nalezg do naszej organizacji, a zgtosié
sie mozna poprzez link, ktéry podatam powyzej.

e Dieta

Mam wrazenie, ze dieta w profilaktyce, ale i leczeniu chordb onkologicznych to naprawde temat -
rzeka. Niestety w Polsce nadal lekarze, pytani przez pacjentdw, co majg zmieni¢ w swojej diecie, styszg,
ze kompletnie nic i majg zy¢ jak przed choroba. Ja sie jednak upieram, ze choroby cywilizacyjne to w
duzej mierze choroby stylu zycia, na ktéry jednak jakis wptyw mamy. Jesli pojawia sie choroba
onkologiczna, to moze to sygnat od organizmu, ze trzeba sie za siebie wzigé i zadbaé o siebie w kilku
kluczowych obszarach. Bagatelizowanie i unikanie tematu diety prowadzi do tego, ze pacjenci dziataja
na wiasng reke, wdrazajgc skrajne pomysty w Zzycie i doprowadzajgc do jeszcze powazniejszych
spustoszen w swoim organizmie. Nie bede tutaj rozwija¢ tego tematu, natomiast pozwole sobie
odesta¢ Was na strone onko-dietetyczki, z ktdrg wspodtpracujemy, i ktéra w Fundacji réwniez
nieodpfatnie prowadzi naszych Podopiecznych przez ten wcigz peten niedopowiedzen i watpliwosci
obszar: https://www.nutriv.pl

Jesli nie mozecie sobie pozwoli¢ na prywatne konsultacje, zgtoscie sie do nas, pomozemy!
e Suplementacja

Kolejny temat tabu, ktéry pozostawia pacjentéw samych sobie, a ktérzy w zwigzku z tym szukajg
pomocy na wtasng reke, czesto trafiajgc w niezweryfikowane miejsca, a tego typu historie potrafig sie
konczy¢ tragicznie. Ja mam do tematu suplementacji dosé duzy dystans, ale to dlatego, ze widze, co
czesto prébujg uskuteczniaé nasi Podopieczni. Natomiast jestem jak najbardziej zwolenniczka
holistycznego podejscia do tematu leczenia, a chorym trzeba dac jaka$ odpowiedz, rowniez w tym
zakresie. Kochani, suplementujcie sie. Ale moze nie sie, a faktyczne niedobory. Znajdzcie lekarza badz


https://fundacjarakiety.pl/marzenia/lista/
https://fundacjarakiety.pl/potrzebuje-pomocy/subkonto/
https://www.nutriv.pl/

dietetyka, ktory zleci okreslone badania i na ich podstawie wdrozy odpowiednig suplementacje.
Podobnie z zabiegami spoza stricte obszaru onkologii — jak najbardziej tak, ale pod okiem specjalistow.
I mam na mysli specjalistow takich jak lekarz czy dietetyk, nie fora czy grupy na Facebook’u albo innych,
nie bdjmy sie tego stowa, wytudzaczy, ktdérzy doprowadzg chorych do skrajnych, czesto
nieodwracalnych, sytuacji. Warto mie¢ otwartg gtowe i czerpac inspiracje od innych, ale ostroznie i ze
sprawdzonych 7Zrddet, pod okiem specjalistéw. Jesli lekarz zleci Wam konkretne badania,
suplementacje czy dodatkowe zabiegi — rowniez bedziecie mogli te koszty zrefundowac ze $rodkdéw
zebranych na subkoncie. Ale ostrzegamy — szarlatandw i znachoréw mamy na oku i ich praktykom
mowimy zdecydowane nie!

e (Czas nazmiany?

Moze sie okaza¢, ze powrdt do dotychczasowych aktywnosci zawodowych nie bedzie mozliwy w
wyniku choroby albo tez podejmiecie decyzje o zmianie kierunku, aby zadba¢ o spokojng gtowe czy
wiecej czasu dla siebie. Jesli takg decyzje podejmiecie, tez Smiato dajcie nam zna¢, prowadzimy
przerdzne projekty z obszaru aktywizacji spoteczno-zawodowej, moze okazg sie ciekawym kierunkiem
dla Was!

e Otoczenie — towarzyszenie, delegowanie zadan i komunikacja

Bardzo trudny watek — czy mowi¢ osobom w naszym blizszym czy dalszym otoczeniu o tym, ze
chorujemy? Czy prosi¢ o pomoc? Ja zawsze zachecam do znalezienia jednej/dwdch osdb, ktore bedg z
nami na kazdym etapie leczenia i wespra nas w okreslonych dziataniach. Z mojej perspektywy
najwazniejsze sg dwa obszary. Pierwszy zwigzany z samg diagnoza, planem leczenia, czyli wizytami u
lekarzy. Warto, aby ktos z nami byt. Robit notatki, zadawat pytania — taka osoba moze tez z nami usig$é
w domu i omowic to, co padto podczas wizyty, upewnic¢ sie, ze chory wszystko dobrze zrozumiat.
Czasem stres podczas wizyt jest tak wysoki, ze chory pdzniej nic nie pamieta, nie zadat pytan, na
ktérych mu zalezato, w ogdle nie wie, co dalej. Tutaj rola osoby towarzyszgcej jest nieoceniona. Druga
sytuacja dotyczy kontaktu z naszg Fundacjg, formalnosci, ustalania opisu zbiérki, refundacji, ale tez
tego co okazuje sie bardzo obcigzajgce — pierwszego kroku w zbieraniu srodkéw, czyli komunikacji z
najblizszym otoczeniem. Nie ma nic trudniejszego niz proszenie o pomoc dla samego siebie. O innych
walczy sie tatwiej. A niestety — zadna zbidrka nie pdjdzie sprawnie, jesli jej tresé nie bedzie zrozumiata
dla jej odbiorcéw i udostepniona w pierwszym kroku przez najblizszych. My tez po naszej stronie
dziatamy — promujemy te zbidrki w mediach spotecznosciowych, wysytamy mailingi do darczyrcow,
prowadzimy zbiérki do puszek, szkolimy, jak uruchomié¢ i prowadzi¢ grupy z licytacjami. Ale
potrzebujemy do tego zaangazowania otoczenia chorego, co dla niego samego moze by¢ po prostu
zbyt obcigzajacym zadaniem. Korzystajmy z pomocy zaufanych oséb, delegujmy to co mozemy, nie
badZmy w tym sami! Z takg osobg wspierajaca tez mozemy sie umoéwié, co komunikujemy osobom nas
otaczajgcym, tresci i zakres informacji, ktére chcemy im przekaza¢, a ta osoba moze by¢ swojego
rodzaju posrednikiem pomiedzy chorym a swiatem zewnetrznym. To pozwala naprawde ograniczy¢
emocje z tym zwigzane i zdja¢ duzy ciezar z plecéw osoby chorej.

e Jak mozemy Wam pomac?

Fundacje zatozytam wtasnie po to, aby odpowiedzie¢ na potrzeby oséb chorych, ktére poznatam dos¢
dobrze podczas moich lat wolontariatu na oddziatach onkologicznych i w hospicjach. Buntowatam sie
na mysl o prowizjach pobieranych od zbidrek i brakiem kompleksowosci wsparcia oferowanego przez
inne organizacje. Powyzej przedstawitam Wam zakres podstawowych form pomocy, ktére oferujemy
Podopiecznym naszej Fundacji, ale jednym z zatozen, ktére nam przyswiecaja, jest dostosowywanie
form wsparcia do indywidualnych potrzeb Podopiecznego. Jesli wiec macie inne tematy, w ktérych
potrzebujecie naszej pomocy, skontaktujcie sie z nami! A ja trzymam za Was wszystkich kciuki i zycze
mnostwo zdrowia!

Maja



Maja Surowicz-Bityj

Prezeska Fundacji Onkologicznej Rakiety, ekspertka w dziedzinie Spotecznej Odpowiedzialnosci
Biznesu oraz zarzadzania organizacjami pozarzadowymi i fundraisingu. Wieloletnia Prezes Fundacji
United Way Polska. Absolwentka studidw magisterskich na Wydziale Zarzgdzania UW i Pedagogiki
Specjalnej w Akademii Pedagogiki Specjalnej oraz studidw podyplomowych w zakresie Psychoonkologii
(SWPS), Spotecznej Odpowiedzialnosci Biznesu (Akademia Leona Kozminskiego), PR i Strategicznego
Komunikowania w firmach (SGH) oraz zarzadzania projektami. Absolwentka Studium Interwencji
Kryzysowej Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego i Ogdlnopolskiego
Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”. Podczas studiéw wolontariuszka na
oddziatach onkologicznych i w hospicjach. W Fundacji Rakiety poza wszystkimi obowigzkami
dodatkowo odbiera catodobowg Onkolinie dla oséb po diagnozie lub w trakcie leczenia
onkologicznego. Prywatnie mitosniczka buldozkéw francuskich i kuchni roslinnej.

Fundacja Onkologiczna Rakiety

Fundacja powstata w 2012 roku jako wynik doswiadczen jej Prezeski z wielu lat wolontariatu na
oddziatach onkologicznych i w hospicjach. Fundacja pomaga w sposdb kompleksowy i totalnie
bezptatny, swoim wsparciem obejmuje teren catej Polski oraz bliskich chorego.

Fundacja prowadzi szereg aktywnosci réwniez z obszaru profilaktyki, a swoje dziatania finansuje ze
wspotpracy z biznesem, wsparcia darczyricéw indywidualnych i prowadzonej w ramach Fundacji Spoétki
non profit Change4Good.

Odwiedzcie nas na:
https://fundacjarakiety.pl
https://www.facebook.com/fundacjarakiety/
https://www.change4good.pl
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