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Leczenie onkologiczne to trudny czas dla wiekszosci chorych. Czesto towarzyszy mu brak
apetytu, mdtosci, biegunki, zmiany smaku i inne skutki uboczne zastosowanej terapii. Do
leczenia nalezy przygotowac sie nie tylko psychicznie, lecz rowniez od strony zywieniowe;j.
Odzywiony organizm lepiej reaguje na leczenie i szybciej sie regeneruje.

Na co zwroci¢ najwiekszg uwage?

Pracujagc z osobami leczonymi onkologicznie najwiekszg uwage zwracam na spadek masy ciata.
To bardzo niebezpieczne zjawisko, a niestety bardzo czesto obserwowane. Zmniejszone
spozycie pokarmoéw, zwtaszcza biatka, czesto jest spowodowane wystgpieniem skutkow
ubocznych terapii, takich jak utrata apetytu, jadtowstret, nudnosci, wymioty, biegunki,
zaburzenia wechu, zapalenie bton sluzowych. Ponadto zabiegi operacyjne i zwigzane z nimi
okresy ograniczenia spozycia zwiekszajg ryzyko spadku masy ciata i niedozywienia. W trakcie
badan diagnostycznych osoba leczona czesto musi by¢ na czczo, co réwniez moze nasilaé
problem. Dlatego wazne jest, aby mie¢ swiadomosé¢ jak bardzo zjawisko to moze by¢
niebezpieczne i starac sie je minimalizowaé. Mity dotyczace "gtodzenia raka" dawno zostaty
obalone. Juz wiemy, ze zagtodzony rak to zagtodzony organizm, a zagtodzony organizm to nizsza
odpornos¢ i gorsze efekty leczenia.

Od czego zaczac?

Przede wszystkim nie nalezy sie przejada¢. Nawet w czasie, kiedy czujemy sie lepiej, nie
powinnismy dopuszcza¢ do nadmiernego wypetniania sie zotgdka, gdyz grozi to wystgpieniem
mdtosci. Najlepiej kierowac sie zasadg "mato a czesto". Warto zaprzyjaznic sie z tym zaleceniem,
gdyz jest ono korzystne nie tylko podczas leczenia onkologicznego i walki z nudnosciami, ale
rowniez, gdy wrécimy do zdrowia. To jedno z podstawowych zatozen prawidtowego odzywiania
i im wczesniej zostanie wdrozone w zycie tym lepiej. Jemy mate objetosciowo positki i siegamy
PO nie co 2-3 godziny.

Smaki i zapachy

Spozywane positki nie powinny by¢ zbyt stodkie, zbyt stone, zbyt ttuste ani zbyt gorace.
Wszystkie wymienione ,zbyt” mogg wywotywaé poczucie mdtosci, dlatego starajmy sie ich
unika¢. Najlepiej tolerowane sg positki ciepte, zimne i te o temperaturze pokojowej. Gorgce
mogg podrazniac Sluzowke zotgdka. Ponadto temperatura intensyfikuje zapach potraw, co
czesto wzmaga poczucie nudnosci. Z tego wzgledu przed jedzeniem warto przewietrzyé
pomieszczenie, w ktorym bedzie spozywany positek. Podczas meczgcych nudnosci pomocne
jest ssanie czego$ zimnego. Mogg to by¢ kostki lodu lub przygotowane wczesniej zamrozone
owoce.

Odpowiednie nawodnienie

Z diety nalezy wykluczy¢ napoje gazowane i stodzone. Warto pi¢ chtodng wode z imbirem.
Pomaga to tagodzi¢ nudnosci i zapobiega wymiotom. Do diety warto wtgczyé petne witamin
koktajle, przygotowywane z catych warzyw i owocdédw. Wiekszosci oséb ulge przynosi
zmiksowany z kostkami lodu arbuz, ktéry dobrze nawadnia organizm i bogaty jest w likopen.
Dobrze sprawdza sie tez picie naparu z kwiatow rumianku oraz biatej lub zielonej herbaty.



Czy biegunki mogg by¢ grozne?

Biegunek nie mozna bagatelizowa¢ ze wzgledu na ryzyko odwodnienia oraz utraty wielu
mineratow. Biegunka skutkuje utratg potasu, sodu, wapnia i magnezu, sktadnikéw bardzo
waznych do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Przedtuzajgca sie moze prowadzi¢ do
niezamierzonej utraty masy ciafa, powstania niedoboréw pokarmowych, a w efekcie do
niebezpiecznego wyniszczenia nowotworowego.

Co w takim razie jes¢, a czego unikac?

Pierwszym krokiem w diecie przeciwbiegunkowej jest czasowe ograniczenie spozycia bfonnika.
W czasie uporczywych biegunek nalezy ograniczy¢ spozycie produktéw petnoziarnistych.
Dobrze tolerowane sg potrawy maczne (makaron, maczne kopytka, gnocchi, kluski). Nie
oznacza to ograniczenia jedynie do maki pszennej, ktérg mozna zastgpi¢ maka np. orkiszowa,
ale nie grubo mielong. Po ustaniu biegunek mozna powoli wraca¢ do produktéw
petnoziarnistych, gdyz sg one znacznie bardziej odzywcze niz ich oczyszczone odpowiedniki.

Dieta podczas biegunki nie powinna zawierac zywnosci ttustej, przypieczonej, smazonej, mocno
przyprawionej i stodzonej. Nie nalezy spozywacé zywnosci zawierajgcej sorbitol, gdyz ma on
dziatanie przeczyszczajgce. Jest to zamiennik cukru dodawany do zywnosci (oznaczony
numerem E420. Naturalnie zwigzek ten wystepuje w Sliwkach, czeresniach i winogronach.
Podobng ostroznos¢ radze zachowadé w stosunku do ksylitolu.

Co pi¢ w trakcie biegunek?

Wazne jest, aby wypija¢ przynajmniej 2 - 2.5 litra ptyndw kazdego dnia. Moze to by¢
wysokozmineralizowana woda, napary ziotowe, wywary z warzyw. Przeciwbiegunkowo dziata
napar z lipy i napar z nagietka. Dobre efekty przynosi tez picie zaparzonych czarnych jagdd.
Sktadniki wymienionych naparéw dostepne sg w sklepach zielarskich. Mozna wyprébowac tez
picie matych ilosci swiezo wyciskanego soku z marchwi oraz kakao przygotowane na wodzie lub
mleku roslinnym. Dobrze sprawdza sie kojgcy kleik ze zmiksowanych ziaren siemienia Inianego
zalany ciepta woda.

Czy mleko krowie jest bezpieczne w kontekscie biegunek?

Najczesciej biegunka towarzyszy chemioterapii, radioterapii i resekcji przewodu pokarmowego.
Czesto wywotujg jg przyjmowane leki. Jesli w wyniku leczenia dojdzie do uszkodzenia komorek
btony Sluzowej jelita, moze rozwing¢ sie nietolerancja laktozy, ktéra skutkuje biegunka po
spozyciu mleka lub nawet produktéw fermentowanych tj. jogurt lub kefir. Nalezy woéwczas
wykluczy¢ z diety wszelkie rodzaje mleka zwierzecego i zastgpic je roslinnymi odpowiednikami
bez laktozy (niestodzony napdj owsiany, ryzowy, sojowy).

Jak radzi¢ sobie z zaparciami towarzyszacymi leczeniu?

W przeciwienstwie do biegunek, w trakcie zaparé warto zaprzyjazni¢ sie z petnymi ziarnami.
Btonnik zawarty w grubych kaszach i petnoziarnistym ryzu bedzie przyspieszat perystaltyke jelit
i utatwiat wyprdznienia. Kluczowe jest jednak, aby diecie wysokobtonnikowe]j towarzyszyty
spore ilosci ptyndw, ktérg pomagajg w pasazu grubo mielonych ziaren. W innym wypadku
zaparcia mogg sie nasilac.



Prawidtowe zywienie jest bardzo istotne w trakcie leczenia onkologicznego, gdyz poza
tagodzeniem skutkéw ubocznych zastosowanych terapii dostarcza energii niezbednej do
podjecia terapii oraz zapobiega wystapieniu niedoboréw makro i mikrosktadnikéw. Pacjent na
kazdym etapie leczenia powinien pozostawa¢ pod opieka specjalizujacego sie w onkologii
dietetyka, ktéry bedzie mégt dostosowac program zywienia do indywidualnych i czesto bardzo
ztozonych potrzeb chorego. Zwiekszy to szanse na ograniczenie nieprzyjemnych skutkéw
ubocznych wynikajacych z terapii oraz pomysine zakoriczenie leczenia onkologicznego.

Autorka: dr Emilia Kafedkiewicz, dietetyk kliniczny, osoba z wieloletnim doswiadczeniem w
pracy z pacjentami onkologicznymi. Zatozycielka Poradni Profilaktycznej Dietetyki
Onkologicznej NutriV. Zwigzana blisko z Fundacjq Onkologiczng Rakiety, w ktdrej prowadzi
bezptatne konsultacje dla Podopiecznych Fundacji. Jesli jestes
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