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KONSUMENTKOMPASSEN Q3 2026

Klart vader

Prisjakts Kopkraftindex landar p& 6,7 for

Q3 - ett stabilt besked, som en vaderleks-
prognos om 22 grader och sol pd semestern.
Omuvadarlden bjuder fortfarande pa viss
turbulens: geopolitiska spanningar satter
press pd marginaler och leverantérskedjor.
Det gdller att halla kursen dven ndr det
stormar, och vdga blicka framat.

Branschen har heller inte stdtt still. Al genom-
syrar nu verksamheten hos allt fler aktorer, fréin
lager och logistik till det direkta kundmotet.
Utvecklingen skapar varde, och det ar givet att
anpassa sig for overlevnad. Men det finns en
fallgrop: nar vi optimerar ar det latt att fastna

| tekniken och glomma varfor vi ar har. Kunden
har fortfarande samma behov som alltid: att bl
guidad och trygg nar kopbeslutet ska fattas.

Det ar dar Prisjakt finns, och det ar dar slaget
avgors. Al ar ett verktyg dven vi anvander for att
forbattra konsumenternas kopresa — men mer om
det langre fram.

for kopkraften

Tva regelforandringar har satt avtryck i branschen
den senaste tiden. EU har avskaffat tullfriheten for
paket under 150 euro frdn lander utanfor
unionen, ett direkt svar pd flodet av Idgprispaket
frdn aktorer som Temu och Shein. Hur stor
effekten blir pd konsumentbeteendet aterstdr att
se. Strax dessforinnan traddde kravet pé
dngerknapp i kraft: det ska vara lika enkelt

att dngra ett kop som att genomfora det.

Tva steg i ratt riktning.

Efter sommaren vantar riksdagsval och ett som
alltid intensivt Q4. Tills dess hoppas jag att denna,
lite kortare, upplaga av Konsumentkompassen kan
ge nyttiga insikter om hur konsumenterna tanker
handla de ndrmsta tre ménaderna. Glad sommar!

Vanligen,

Peter Gr p& Prisjakt
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Prisjakts Kopkraftindex
Konsumenternas kopkraft
tredje kvartalet 2026

Hur ser framtidsutsikterna ut inom handeln?
Den fragan besvarar vi med hjdlp av Prisjakts Kopkraftindex.

Prisjakts Kopkraftindex mater de svenska P& sa vis blir Prisjakts Kopkraftindex ett
konsumenternas upplevda kopkraft det mdtt pd mojligheten till bdde planerade
narmaste kvartalet. Skalan stracker och spontana inkop. Siffrorna bygger

sig mellan 1 och 10, dar 1 betyder att pd en matning gjord av analysforetaget
konsumenter upplever att de har mycket Opinion. Infor tredje kvartalet genomfordes
smd& mojligheter att konsumera och 10 webbintervjuer med 1002 svenskar mellan
att de har mycket goda mojligheter. 18 och 79 ar.
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Stabil kopkraft i sommar

Prisjakts kopkraftindex for drets tredje kvartal hamnar
pa 6,7. Det dr stabilt fran féregdende kvartal, men ett
litet hack ned frdn samma period forra daret da siffran
ldg p& 6,8. Arets nivéer har hdllit sig jamna, och pekar
pa en aterhdmtning och trygghet bland de svenska
konsumenterna.

goda mojligheter att spendera pengar pd fysiska varor
under Q3, vilket bara ar en procentenhet lagre an

forra kvartalet. Samtidigt ligger gruppen som har 70 JULI - SEPTEMBER
svagast kopkraft kvar pd en 1&g nivéd pd 12 procent. 4 2026

Knappt tvd av fem (39 procent) anser att de har mycket '

Nathandeln startade starkt i ar, visar Postnords
E-barometer, och ytterligare ett positivt tecken ar

att fler handlade online i maj (77 procent) an i april.
Konjunkturinstitutet bedomer ett oférandrat normalt
stdmningsldage, men ocksd att hushdllen dr pessimistiskt

installda till inkop av kapitalvaror. Styrrantan [dmnades jdmf..0’1

i . L Ortm
som vantat kvar pa 1,75 procent i juni. Riksbanken SOMmmq ky ed
flaggar dock for en eventuell hojning senare i ér, fSrrq 5,62"0’

ndgot som hushdllen kan behéva ta hojd for.

— Vart kopkraftindex visar mycket sma rorelser och
med tanke pd att sommaren innebdr kostsamma resor
och semesterplaner for mdnga, far hushdllen anses

ha ett fint spelrum for konsumtion det kommande
kvartalet. Skattedterbdringen har gett vissa ett

extra tillskott, men samtidigt verkar den ekonomiska 2022 2023 2024 2025 2026
medvetenheten fortfarande pragla shoppingplanerna,

sdger Isabella Ahmadi, konsumentexpert pd Prisjakt.
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Svenskarnas 10770 kr

. jamfort med
s n I u e forra kvartalet och
minskade med

jamfort med Q3 2025.

Sd& mycket planerar svensken att i snitt handla
fysiska varor for de kommande tre mdnaderna.

13 333 kr
12537 kr 12 459 kr
1795 kr 11887 kr
11242 kr 11249 ks
10 770 kr
9 896 kr 10 027 kr
8 849 kr 8 570 kr
7 842 kr 8 312 kr

2022 2023 2024 2025 2026

Mer an var tredje
konsument (36%)
genomfor minst 60%
av sin handel online

94%

fysisk handel

Nastan jamvikt
mellan natet och
fysisk handel

Vi bad konsumenterna uppskatta hur stor andel av deras
kop som de kommer att gora online under det kommande
kvartalet. (Ej kop av mat eller biljetter.)

PRISJAKT
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Det har planerar svenskarna
att handla i Q3 2026

Klader, skor & accessoarer
Skoénhet & hdlsa

Bygg & tradgard

Sport & fritid

Mobler & heminredning
Bocker & media
Hemelektronik
Barnartiklar & leksaker
Fordon & tillbehor

Hushdllsapparater & vitvaror

I, 61% (+8)
N 37% (+5)
I 31% (+2)
N 30% (+1)
I 27 % (0)
I 24% (+3)
I 23% (+1)
N 16% (+1)
I 12% (-1)

_12% 0) €

Fler kvinnor dn madn
planerar att kopa klader,
skor & accessoarer,
68% jamfort med 55%

40% av de i dldern
18-29 ar planerar att
shoppa heminreding,

ovantat jamnt fordelat pa

kvinnor och man

r stor andel som tanker
handla i segmentet.
Utveckling frén

Q3 2025 i parentes.

PRISJAKT

Bygg & tradgdrd gar starkast
i den dldsta dldersgruppen
65-79 ar: 40% av mdnnen och
36% av kvinnorna planerar
handla i segmentet

Garderob
och tradgard

uppdateras
| sommar

Sommarhandeln suktar med nyheter, och produkter
inom Klader och skor samt Skonhet och halsa star
pd madngas inkopslistor. Bdda segmenten okar
markant med dtta respektive fem procentenheter
jamfort mot samma kvartal i fjol. Unga kvinnor
18-29 ar ar storkonsumenter av Klader och skor,
hela 84 procent tanker handla det.

Bygg och traddgdrd behdller tredjeplatsen i listan fran
forra kvartalet, tack vare en marginellt hogre 6kning
an Sport och fritid. Mobler och heminredning ligger
stabilt — drygt en av fyra (27%) ska handla inom
kategorin. Det pekar pd att man fortsatter satsa

pd att investera i hem och hus. Ett ryck uppdt gor
Bocker och media som 6kar med tre procentenheter.
Kanske blir det lasning i en ny, skon hammock

| sommar?
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Forklaringar

Konsumentundersokning

Vi har I&tit analysforetaget Opinion
genomfora en webbenkat med 1002 svenskar
i dldrarna 18-79 dr. Intervjuerna genomfordes
10-17 juni 2026. Respondenterna har svarat
pd ett antal frdgor om framfor allt kopvanor
och konsumtionsplaner.

Kopkraftindex

Prisjakts Kopkraftindex ar ett matt pd
svenska konsumenters upplevda kopkraft
det narmaste kvartalet. Vi mater kopkraften
genom att frdga konsumenter hur goda
mojligheter de upplever att de har att
spendera pengar pa fysiska varor de
kommande mdnaderna. En 1:a betyder att
mojligheterna att spendera pengar ar mycket
ddliga, en 10:a att mojligheterna dr mycket
bra. Vi stdller frdgorna i samband med var
konsumentundersokning (se till vanster). Med
fysiska varor menar vi privata inkop i bade
fysisk handel och onlinehandel, dock inte mat
eller biljetter.

PRISJAKT



Vill du veta
annu mer om
svenskarnas
konsumtion?

| den hdr rapporten presenterar vi ett axplock av Prisjakts konsumentdata
— men vi har sd mycket mer! Som butik kan du véassa dina erbjudanden pd&
Prisjakt med var statistikfeed. Den innehdller data for alla dina produkter pd
Prisjakt tillsammans med bland annat konkurrenternas priser och placeringar.
For varumarken erbjuder vi tjansten Featured Brand som presenterar insikter

om de populdraste produkterna, dina marknadsandelar och mycket mer.

Kontakta oss

(®) Prisjakt
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