
ESCALA DE BRISTOL PARA LA EVALUACIÓN
DE CONSISTENCIA DE LAS HECES

TIPO 1

TIPO 2

TIPO 3

TIPO 4

TIPO 5

TIPO 6

TIPO 7

Heces pequeñas, muy duras y 
separadas (difíciles de evacuar)

Forma de salchicha, pero con 
superficie irregular

Forma de salchicha, con grietas 
en la superficie

Como una salchicha o 
serpiente, lisa y blanda

Pequeñas bolas blandas y separadas, 
con textura bien definida (fáciles de 
evacuar)

Pequeñas bolas blandas, con los 
bordes irregulares

Totalmente líquida, sin masas sólidas


